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1. Introdução 

 

Num período de contínuas mudanças, ñprojectarò tornou-se uma palavra-chave no discurso 

pedagógico das escolas portuguesas, por implicar uma acção concertada que envolve teoria e prática, com 

vista a melhorar a qualidade do nosso ensino e, sobretudo, a dar significado às aprendizagens dos futuros 

cidadãos. Para optimizar esta acção, o Ministério da Educação tem vindo a reforçar crescentemente o 

protagonismo das escolas e professores, para que sejam (re) construtores de um currículo aberto e 

flexível, que dê resposta às necessidades e anseios dos alunos. À escola cabe a tarefa de definir 

denominadores comuns quanto a currículos, dispositivos pedagógicos e padrões de avaliação e de 

reconhecer a diversidade de vias de ensino e formação sempre qualificantes, respeitando a sua 

especificidade, definindo princípios de equivalência e promovendo modos de interacção entre as vias de 

ensino regular e os percursos curriculares alternativos. Assim, este Projecto Curricular de Agrupamento 

(PCA) tem em vista os seguintes objectivos: 

c Desenvolvimento de aprendizagens significativas;  

c Abertura à mudança;  

c Diversificação da oferta curricular, de modo a responder aos anseios da nossa comunidade e 

aos desafios da sociedade actual;  

c Promoção de projectos inter e transdisciplinares;  

c Uma escola com identidade;  

c Relação com o meio envolvente.  

Neste contexto, o PCA que a seguir se apresenta pretende ser um instrumento de gestão 

pedagógica da nossa escola, fomentando uma cultura de reflexão e de análise do processo de ensino / 

aprendizagem, bem como um trabalho cooperativo entre os agentes educativos, gerador de intervenções 

de melhor qualidade. Respeitando sempre o currículo nacional, definiu-se um esquema organizativo global 

de concretização do nosso currículo no contexto da nossa escola, o que lhe dá uma identidade própria, 

porque mobiliza os recursos locais e regionais e procura responder às situações reais pela flexibilização de 

percursos e meios de formação. Desejamos fazer transparecer, neste documento, que a actividade escolar 

do Agrupamento de Escolas de D. Duarte ï Vil de Soito é encarada como um todo e não apenas como um 

conjunto de iniciativas individuais. Este PCA tem um carácter funcional, construído na acção, sempre em 

sintonia com o Projecto Educativo (PE), aberto e dinâmico, para permitir apropriações e adequação à 

realidade para que é proposto e onde vai ser vivido. 

Com este PCA, pretende-se contribuir para que, cada vez mais, o processo de aprendizagem não 

seja exclusivamente feito de fora para dentro, mas, sobretudo, de dentro para fora. O aluno tem de sentir 

necessidade de aprender e isso só começa quando tomamos consciência de que há um conjunto de 
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saberes válidos para a inserção social e realização pessoal. Consequentemente, esse processo não pode 

ser encarado como um fim, mas antes como um meio, para que o aluno valorize a própria imagem, como 

produtor de cultura e respeitando as diferenças. 
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2. Plano de Formação  
 

2.1 ï PRESSUPOSTOS PARA A SUA ELABORAÇÃO 
 
A nova organização curricular assenta numa "educação de base para todos, entendendo-a como o 

início de um processo de educação e formação ao longo da vida". Há, assim, que identificar as 

competências necessárias, que os alunos/cidadãos terão de desenvolver com vista à melhoria geral da 

qualidade de ensino. 

Saliente-se que a Escola D. Duarte encetara já antes do actual normativo enquadrador, 

nomeadamente, o Decreto-lei n.º 6/2001, práticas educativas que a nova organização curricular veio 

consagrar, designadamente, o estudo acompanhado, a terceira hora incluída nos horários dos alunos, que 

tem por finalidade discutir assuntos do dia a dia escolar, bem como alertar para as boas práticas na 

convivência escolar e em sociedade.  

 

2.2 ï AS NOVAS VERTENTES DO CURRÍCULO 
 
O novo diploma legislativo consagra diferentes modalidades de currículo: 

 

2.2.1 ï Currículo Nacional 
 
O Currículo Nacional entende-se como um conjunto de aprendizagens e competências, 

nomeadamente o saber (conhecimentos ou matérias, conteúdos conceptuais, factos e conceitos), o 

saber/ser (normas regras, valores e atitudes) e o saber/fazer (conteúdos, regras, técnicas, métodos, as 

destrezas ou habilidades, estratégias e procedimentos) a desenvolver pelos alunos ao longo do ensino 

básico nas diferentes áreas curriculares. Pretende-se valorizar não só os conhecimentos, mas também as 

competências, nomeadamente, as aptidões de cada um, quer sejam de carácter desportivo, cultural, 

intelectual e/ou artístico. 

O currículo nacional assenta em três vertentes: Competências Transversais, Essenciais e Gerais. 

 

2.2.2 ï Projecto Curricular de Escola/Agrupamento 
 
Tem em vista adequar o currículo nacional ao contexto de cada escola, concebido, aprovado e 

avaliado pelos respectivos órgãos de gestão: Conselho Geral, Conselho Pedagógico e Direcção. Serve 

também para fornecer orientações para a elaboração do projecto curricular de turma. De acordo com o 

Decreto-Lei n.º 6/2001, de 18 de Janeiro foram definidos, sinteticamente, os grandes princípios 

orientadores do Projecto Curricular, a saber: 

c Articulação curricular vertical/horizontal; 
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c Integração do currículo e da avaliação, constituindo esta um elemento regulador das 

aprendizagens; 

c Existência de áreas curriculares não disciplinares; 

c Valorização das aprendizagens experimentais nas diferentes áreas e disciplinas; 

c Racionalização da carga horária lectiva semanal; 

c Valorização da diversidade de metodologias e estratégias de ensino, com recurso às novas 

tecnologias de informação e comunicação; 

c Diversificação das ofertas educativas, de acordo com as necessidades dos alunos e numa 

perspectiva de formação ao longo da vida. 

 

2.2.3 ï Projecto Curricular de Turma  
 
Partindo do currículo nacional e do projecto curricular de agrupamento, o Projecto Curricular de 

Turma (PCT) faz as respectivas adaptações da intervenção pedagógica ao contexto de cada turma/aluno. 

A supervisão/coordenação é da responsabilidade do professor titular da turma/educador, em articulação 

com o Conselho de Docentes, no caso do Pré-escolar e do 1.º Ciclo, e do Conselho de Turma, nos 2.º e 

3.º Ciclos. O PCT deverá ser organizado de acordo com a seguinte estrutura: 

Introdução.  

1 ï Apresentação: horários; listagem de alunos (delegado e sub delegado); pessoal docente e não 

docente; apoios educativos e actividades de enriquecimento curricular; regime educativo especial; alunos 

com plano de acompanhamento e recuperação; entre outros. 

2 ï Caracterização da turma e dos alunos: nível etário; enquadramento sócio ï económico; 

relações escola/família; expectativas, motivações e interesses dos alunos; alunos merecedores de atenção 

especial; resultados escolares e competências desenvolvidas em anos lectivos anteriores; entre outros. 

3 ï Identificação de problemas e definição de prioridades e de competências: identificação dos 

problemas/dificuldades da turma/ estratégias a desenvolver por disciplina/diagnóstico; definição das 

competências transversais consideradas prioritárias para o grupo/turma. 

4 ï Definição de uma estratégia Educativa Global: critérios de actuação comuns; metodologias 

mais adequadas à turma; monitorização dos critérios gerais de avaliação definidos no Conselho 

Pedagógico; articulação curricular; planificações por disciplina; avaliação dos alunos, entre outros. 

5 ï Planificação/avaliação das Áreas Curriculares Não Disciplinares. 

6 ï Actividades da Turma. 

7 ï Avaliação final e por período do PCT (hora DT/Alunos e relatório DT); 

8 ï Anexos/relatórios: ficha de caracterização da turma; apoios; avaliação intercalar; grelhas de 

avaliação de comportamentos; pautas. 
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2.2.4 ï Metas de Aprendizagem 
 
Conforme se pode ler no sítio do Ministério da Educação (www.metasdeaprendizagem.min-

edu.pt.): ñO projecto Metas de Aprendizagem insere-se na Estratégia Global de Desenvolvimento do 

Currículo Nacional que visa assegurar uma educação de qualidade e melhores resultados escolares nos 

diferentes níveis educativos. Concretiza-se no estabelecimento de parâmetros que definem de forma 

precisa e escalonada as metas de aprendizagem para cada ciclo, o seu desenvolvimento e progressão por 

ano de escolaridade, para cada área de conteúdo, disciplina e §rea disciplinar.ò Neste contexto, as Metas 

de Aprendizagem assumem-se como instrumentos de apoio à gestão do currículo, disponibilizadas para 

serem utilizadas pelos professores no seu trabalho quotidiano e no quadro das decisões de cada escola. 

Não sendo documentos normativos de natureza programática, as Metas de Aprendizagem resultam da 

necessidade de definir, em função do currículo nacional, as opções educativas e as escolhas pedagógicas, 

pois elas traduzem-se na identificação dos desempenhos específicos esperados dos alunos que 

demonstrem a efectiva concretização das aprendizagens pretendidas em cada área ou disciplina e nos 

domínios transversais, previstas nos documentos curriculares de referência.  

 

2.3 ï COMO ENSINAR   
 

O Agrupamento privilegia a aprendizagem construtivista, fomentadora do desenvolvimento da 

autonomia intelectual do aluno, levando-o a aprender por si próprio, dando ênfase especial aos processos 

activos. 

Assim, ao aluno devem ser criadas condições que permitam essencialmente a observação, a 

experimentação, o confronto de ideias e utilização de materiais diversificados, na investigação e na 

procura da solução de problemas. 

O trabalho de grupo deve ser uma actividade incentivada, enquanto meio de valorizar as 

diferenças como complementaridades desejáveis, no processo de ensino ï aprendizagem, e fomentadora 

da integração social e da construção da cidadania. 

 

2.4 ï A ORGANIZAÇÃO CURRICULAR   

 
Tendo como base as orientações constantes no Decreto-Lei n.º 6/2001, bem como os diferentes 

estudos e conclusões, do Conselho Pedagógico, dos Departamentos Curriculares e dos Conselhos de 

Docentes, elaborou-se o seguinte desenho curricular: 

 
 
 
 
 

http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/
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COMPONENTE NÃO LECTIVA 

 

2.4.1ï Pré-Escolar 
 

 Consideram-se ñĆreas de Conte¼doò como ©mbitos de saber, com uma estrutura pr·pria e com 

pertinência sócio-cultural, que incluem diferentes tipos de aprendizagem, não apenas conhecimentos, mas 

também atitudes e saber/fazer.ò  

In ñOrienta­»es Curriculares para a Educação Pré-Escolarò 

 
 

                                      Quadro I 
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CONHECIMENTO DO MUNDO 

ÁREA DE EXPRESSÃO E COMUNICAÇÃO 

DOMÍNIO DA 
MATEMÁTICA 

DOMÍNIO DA 
LINGUAGEM 

ORAL E 
ABORDAGEM 

À ESCRITA 

DOMÍNIO DAS EXPRESSÕES 

MOTORA DRAMÁTICA PLÁSTICA MUSICAL 

 
 
 

Quadro II 
 

 
  

COMPONENTE 
DE APOIO À 

FAMÍLIA 

ACTIVIDADES DE ANIMAÇÃO SÓCIO EDUCATIVA 

ALMOÇO 

TRANSPORTE 

 
 ñAs actividades de anima­«o s·cio-educativa têm como grande objectivo o fruir. Nestas 

actividades é muito mais importante o grau de envolvimento e satisfação das crianças do que a existência 

de um produto. É mais importante o prazer de estar e conviver do que a preocupação com o 

desenvolvimento e aprendizagem.ò 

                 In ñOrganiza­«o da Componente de Apoio à Família, Ministério da Educa­«oò 

  

   
 
 
 
 
 
 
 

COMPONENTE LECTIVA 
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2.4.2 ï 1.º Ciclo 
 

Quadro III 

 
 
 
 
 

Educação para 
a Cidadania 

  Áreas Curriculares Disciplinares 
 
- Língua Portuguesa                                                                 8 horas 
- Matemática                                                                              7 horas 
- Estudo do Meio                                                                       5 horas 
- Expressões: Artísticas e Físico-Motoras                              5 horas 

Formação  
Pessoal e Social 

Áreas Curriculares Não Disciplinares a): 
 

- Área de Projecto 
- Estudo Acompanhado 
- Formação Cívica 

Total: 25 horas 

As Actividades de Enriquecimento Curricular 
incluem 2 tempos (45+45) de apoio ao estudo b) 

 

 
a) Estas áreas devem ser desenvolvidas em articulação entre si e com as áreas disciplinares, incluindo uma 
componente de trabalho dos alunos com as TIC, e constar explicitamente do projecto curricular de turma. O tema de 
Área de Projecto poderá aglutinar todo o processo ensino ï aprendizagem, permitindo a articulação horizontal das 
áreas disciplinares e não disciplinares. 
 
b) As actividades de enriquecimento curricular são de oferta obrigatória e/de presença facultativa devendo, 
preferencialmente, realizar-se fora do período normal de aulas (das 15.30 às 17.30 horas). O ensino do Inglês é 
ministrado, obrigatoriamente, nos 1.º, 2.º, 3.º e 4.º anos, enquanto que a Actividade Física e Desportiva e as 
Actividades Lúdico-Expressivas (Expressão Plástica e Dramática/TIC), são de oferta facultativa. 

 
 
 
 
 



 
PROJECTO CURRICULAR  DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VIL DE SOIT O 11 11 

 
2.4.3 ï 2.º/3.º Ciclos (Ensino Regular)    Quadro IV 

 
 

Componentes do Currículo 
Carga Horária Semanal 

5.º Ano 6.º Ano 7.º Ano 8.º Ano 9.º Ano 

Educação 
para a 

Cidadania 

 

Áreas Curriculares Disciplinares 
Línguas e Estudos Sociais: 

Língua Portuguesa 
Línguas Estrangeiras 
LE1 
LE2 
História e Geografia de Portugal 
História 
Geografia 

 
Matemática e Ciências Experimentais: 

Matemática 

Ciências da Natureza (desdobramento de 90m para trabalho experimental) 

Ciências Naturais (desdobramento de 90m para trabalho experimental) 
C. Físico-Químicas (desdobramento de 90m para trabalho experimental) 
Tecnologias de Informação e Comunicação 

 
Educação Artística e Tecnológica: 

Educação Visual e Tecnológica (a cargo de 2 docentes) 
Educação Visual 
Educação Tecnológica 
Educação Musical ou Artes Plásticas (Cerâmica 7.º/8.ºAnos) 
Educação Física 

 
 

90+90+90 
 

45+45+45 
-------- 
90+45 
-------- 
-------- 

 
 

90+90+90 
90+45 
-------- 
-------- 
-------- 

 
90+90 
-------- 
-------- 

 
90 

90+45 

 
 

90+90+90 
 

45+45+45 
-------- 
90+45 
-------- 
-------- 

 
 

90+90+90 
90+45 
-------- 
-------- 
-------- 

 
90+90 
-------- 
-------- 

 
90 

90+45 

 
 

90+90+45 
 

90+45 
90+45 
-------- 
45+45 
45+45 

 
 

90+90+45 
 

90 
90 

-------- 
 

-------- 
90 
90 

 
90 

90+45 

 
 

90+90+45 
 

90+45* 
90+45 
-------- 
90+45 
45+45 

 
 

90+90+45 
 

90 
90 

-------- 
 

-------- 
90 
90 

 
90 

90+45 

 
 

90+90+45 
 

90+45 
45+45 
-------- 
90+45 
45+45 

 
 

90+90+45 
 

90 
90+45 

90 
 

-------- 
90+45 

Opção nos 
domínios artístico e 

tecnológico 

        
90+45 

 
Formação 
Pessoal e 

Social 

 

     Áreas Curriculares Não Disciplinares 
Distribuir por LP ou Mat ou actividades de acompanhamento e estudo (3.ºC) 

Formação Cívica 

 
45+45 

45 

 
45+45 

45 

 
45+45 

45 

 
45+45 

45 

 
45 
45 

Total 16,5 (90) 16,5 (90) 17 (90) 17 (90) 17,5 (90) 

Educação Moral e Religiosa Católica 45 45 45 45 45 

Total Global 17 (90) 17 (90) 17,5 (90) 17,5 (90) 18 (90) 
 

Desporto Escolar (Ténis de Mesa; Futsal; Boccia; Golfe e Basquetebol) 
Clubes: Jornalismo; Arte Dramática; Atelier de Artes; Bibliomania; Robótica 

Projectos em desenvolvimento no Agrupamento: Rede de Bibliotecas Escolares; PTE; Educação para a Saúde e Sexualidade 
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2.4.3.1ï Percursos Diferenciados de Ensino 

 

Curso de Educação e Formação: Jardinagem e Espaços Verdes ð Nível II, Tipo de 3  
(Despacho Conjunto n.º 453/2004) 

Quadro V 

Observações: 1 T = 90 minutos 
 

 
 

 

 

 

 

 

COMPONENTES 
DE FORMAÇÃO 

ÁREAS DE 
COMPETÊNCIA 

DISCIPLINAS/DOMÍNIOS 
IDENTIFICAÇÃO DAS 

DISCIPLINAS/UNIDADES 
DISTRIBUIÇÃO 

ANUAL 

SOCIOCULTURAL 

LÍNGUAS, CULTURA E  

COMUNICAÇÃO 

Língua Portuguesa 
Língua Portuguesa 45 horas ð 

(90+45) 
45 horas 

Língua Estrangeira Inglês 45 horas (45+45) 45 horas 

Tecnologias de Informação e 
Comunicação 

TIC 21 horas ð (45) 
21 horas 

CIDADANIA E SOCIEDADE 

Cidadania e Mundo Actual  
Cidadania e Mundo Actual ï 21 

horas (45) 
21 horas 

Higiene, Saúde e Segurança 
no Trabalho 

HSST30 horas ð (45)  
30 horas 

Educação Física 
Educação Física 30  horas ð 

(90) 
30 horas 

CIENTÍFICA CIÊNCIAS APLICADAS 

Matemática Aplicada 

 

 

Disciplina Específica 2 

Matemática 45 horas ð (90+45) 

 

 

Ciências Naturais 21 horas (45) 

 
45 horas 

 

 

21 horas 

TECNOLÓGICA 
TECNOLOGIAS 
ESPECÍFICAS 

Unidade 1 Manutenção de 
Jardins e Relvados 

Unidade 2 Infra-estruturas 
Básicas para Jardins 

Unidade 3 Instalação de 
Jardins e Relvados 

 

280 Horas 
 
 

216 Horas 
 
 
236 Horas  

 

Total 13,5 T (90) em sistema 
de desdobramento 

 

 

 

 

 

732 horas 

PRÁTICA   CONTEXTO DE TRABALHO (ESTÁGIO) 210 Horas 1200 horas 
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2.4.4 ï Áreas Curriculares Disciplinares/Actividades de Enriquecimento 

Curricular (AEC) 

 

Em seguida apresentar-se-ão, em termos globais, as competências, conteúdos, metodologias e 

recursos a desenvolver, no âmbito das diferentes Áreas Curriculares e Não Curriculares. As planificações 

serão adaptadas, no âmbito de cada Conselho de Turma (PCT), de acordo com as especificidades de 

cada grupo/turma. 

 
Competências Essenciais no Pré-Escolar 

Quadro VI 

ÀREAS DE CONTEÚDO COMPETÊNCIAS 

F
O

R
M

A
Ç

Ã
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DOMÍNIO COGNITIVO 

 Aceita seguir as regras de convivência e de vida social; 

 Descobre a identidade de cada um e de si próprio; 

 Compreende instruções e ordens; 

 Sabe argumentar; 

 É capaz de terminar tarefas; 

 Tem capacidade de avaliar o seu próprio trabalho; 
DOMÍNIO SÓCIO-AFECTIVO 

 É sociável; 

 Sabe escutar e esperar pela sua vez; 

 É autónomo, tomar iniciativas sem perturbar o grupo; 

 Respeita o outro; 

 Dramatiza histórias; 
DOMÍNIO MOTOR 

 Arruma e limpa os materiais. 
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DOMÍNIO COGNITIVO 

 Conhece e os meios de expressão e comunicação; 

 Utiliza os meios de comunicação; 

 Reproduz ritmos e sons; 

 Sabe manipular os diversos materiais com uma finalidade; 

 É capaz de desenhar o corpo humano completo; 

 Adquiriu e interiorizou a noção de esquema corporal; 
DOMÍNIO SÓCIO-AFECTIVO 

 Participa em jogos de movimento, respeitando as regras; 

 Realiza jogo simbólico; 
DOMÍNIO MOTOR 

 Tem a lateralidade bem definida; 

 Sabe dominar e utilizar correctamente o seu corpo; 

 Manipula o lápis correctamente; 

 Reproduz grafismos. 
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DOMÍNIO COGNITIVO 

 Tem consciência das diferentes funções da escrita; 

 Possui vocabulário alargado; 

 É capaz de contar histórias; 

 É capaz de registar histórias; 

 Escreve o seu nome; 
DOMÍNIO SÓCIO-AFECTIVO 

 Adquiriu o gosto pela leitura e escrita; 

 Conseguir comunicar e fomentar o diálogo; 

 É capaz de ouvir/escutar; 
DOMÍNIO MOTOR 

  Adquiriu o controle da motricidade fina; 

 É capaz de fazer registos.  
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DOMÍNIO COGNITIVO 

 Tem um raciocínio lógico/dedutivo; 

 Tem a noção de número; 

 Tem noção de quantidade; 

 Distingue formas geométricas; 

 Tem a noção de espaço; 

 Tem a noção de tempo; 

 Sabe comparar; 
DOMÍNIO SÓCIO-AFECTIVO 

    Consegue resolver problemas. 
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DOMÍNIO COGNITIVO 

 Conhece hábitos de vida saudável; 

 É capaz de observar; 

 Demonstra atitude crítica; 

 É capaz de deduzir e concluir; 
DOMÍNIO SÓCIO-AFECTIVO 

 Manifesta curiosidade e desejo de saber explorar 

   Conhece o meio envolvente; 

   É capaz de cuidar da sua higiene e saúde. 

 
 

Actividades de Enriquecimento Curricular (AEC) 

Quadro VII 

Actividades (AEC) Competências Específicas a Desenvolver por AEC 

Inglês 

Ouvir 

 Compreender ñclassroom discourseò; 

 Compreender palavras/vocabulário relativo a um tema abordado; 

 Compreender questões simples; 

 Compreender a ideia geral de uma história/histórias simples, com apoio de suportes 
visuais; 

Falar 
(Produção) 

 Discriminar e imitar sons e entoações;  

 Usar palavras/expressões/frases muito simples, para descrever uma imagem relativa a um 
tópico/tema abordado; 

Falar 
(Interacção) 

 Produzir enunciados muito curtos/curtos e simples em situações de comunicação, desde 
que facultada a mediação adequada;  

Ler 
 Ler textos curtos e simples;  

 Compreender a ideia geral de textos e descrições simples, com apoio de suportes visuais; 

Escrever 
 Escrever palavras, expressões e frases muito simples, relacionadas com um conteúdo 

abordado. 
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Actividade Física e  
Desportiva 

 Promover a elevação do nível funcional das capacidades condicionais e coordenativas da 
resistência geral, da velocidade de reacção simples e complexa, de execução das acções 
motoras básicas e de deslocamento, da flexibilidade, do controlo da postura; 

 Participar com empenho no aperfeiçoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de 
actividades, procurando realizar as acções adequadas com correcção e oportunidade;  

 Cooperar com os companheiros nos jogos e exercícios, compreendendo e aplicando as 
regras combinadas na turma, bem como os princípios de cordialidade e respeito na relação 
com os colegas e professor;  

 Realizar acções motoras básicas com aparelhos portáteis; 

 Realizar acções motoras básicas de deslocamento, no solo;  

 Participar em jogos ajustando a sua iniciativa própria e as qualidades motoras; 

 Realizar habilidades gímnicas básicas no solo e/ou em aparelhos; 

 Combinar deslocamentos, movimentos não locomotores e equilíbrios;  

 Realizar habilidades apropriadas, em percursos na natureza. 

Actividades Lúdico-
Expressivas 
(Expressão Plástica e  
Dramática/TIC) 

 Experimentar a leitura de formas visuais em diversos contextos ï pintura, escultura, 
fotografia, cartaz, banda desenhada, televisão, vídeo, cinema e Internet; 

 Ilustrar visualmente temas e situações; 

 Explorar a relação imagem ï texto na construção de narrativas visuais; 

 Reconhecer o seu corpo e explorar a representação da figura humana; 

 Identificar vários tipos de espaço: vivencial, pictótico, escultórico, arquitectónico, visual e 
cenográfico; 

 Reconhecer e experimentar representações bidimensionais e tridimensionais; 

 Exprimir graficamente a relatividade de posições dos objectos representados nos registos 
bidimensionais; 

 Compreender que a forma aparente dos objectos varia com o ponto de vista; 

 Relacionar as formas naturais e construídas com as suas funções e os materiais que as 
constituem; 

 Perceber que a mistura das cores gera novas cores; 

 Conhecer e aplicar os elementos visuais ï linha, cor, textura, forma, plano, luz, volume ï e 
a sua relação com as imagens disponíveis no património artístico, cultural e natural; 

 Criar formas a partir da sua imaginação, utilizando intencionalmente os elementos visuais; 

 Relacionar-se e comunicar com os outros; 

 Explorar diferentes formas e atitudes corporais; 

 Explorar maneiras pessoais de desenvolver o movimento; 

 Explorar diferentes tipos de emissão sonora; 

 Aliar gestos e movimentos ao som; 

 Reconhecer e reproduzir sonoridades; 

 Explorar, individualmente e colectivamente, diferentes níveis e direcções no espaço; 

 Utilizar, recriar e adaptar e espaço circundante; 

 Orientar-se no espaço através de referências visuais, auditivas e tácteis; 

 Utilizar e transformar o objecto, através da imaginação; 

 Explorar o uso de máscaras, fantoches e marionetas; 

 Mimar atitudes, gestos e acções; 

 Realizar improvisações e dramatizações a partir de histórias ou situações simples; 

 Participar na criação oral de histórias; 

 Observar, escutar e apreciar o desempenho dos outros.    

Apoio ao Estudo 

 Organizar tarefas e materiais; 

 Desenvolver a autonomia na realização das tarefas; 

 Desenvolver capacidade de trabalho em grupo; 

 Desenvolver métodos e hábitos de estudo; 

 Consolidar as aprendizagens efectuadas nas áreas curriculares. 
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1.º Ciclo 

Quadro VIII 

Disciplinas Competências Específicas a Desenvolver por Área Disciplinar 

Língua portuguesa 

 Exprime-se oralmente com progressiva autonomia e clareza; 

 Comunica oralmente, tendo em conta a oportunidade e a situação; 

 Produz textos escritos com diferentes intenções comunicativas; 

 Desenvolve a competência da escrita pela utilização de técnicas de auto e hetero-correcção; 

 Desenvolve a competência da leitura; 

 Utiliza a leitura com finalidades diversas: prazer, fonte de informação, de aprendizagem e 
enriquecimento da Língua. 

Matemática 
 

 Desenvolve o gosto pela exploração e resolução de problemas; 

 Identifica, lê, escreve e ordena números inteiros e decimais; 

 Domina as técnicas de cálculo mental e escrito ï algoritmo da adição, subtracção, 
multiplicação e divisão; 

 Efectua medições, utilizando instrumentos adequados; 

 Faz estimativas em situações de cálculo ou de medição; 

 Resolve problemas, aplicando as operações aritméticas e as noções básicas de geometria; 

 Explora, constrói e transforma modelos geométricos e estabelece relações entre eles. 

Estudo do Meio 
 

 Estrutura o conhecimento de si próprio, desenvolvendo atitudes de auto - estima e auto ï 
confiança, valorizando a sua identidade e raízes; 

 Identifica elementos básicos do Meio Físico envolvente ï relevo, rios, fauna, floraé; 

 Identifica os principais elementos do Meio Social ï família, escola, comunidade, formas de 
organização; 

 Desenvolve e estrutura noções de espaço e tempo relativos à História e Geografia de 
Portugal; 

 Desenvolve hábitos de higiene pessoal e de vida saudável, utilizando regras básicas de 
segurança; 

 Realiza actividades experimentais para identificação de algumas propriedades dos materiais, 
relacionando-os com as suas aplicações; 

 Reconhece e valoriza o seu património cultural, histórico e natural, desenvolvendo o respeito 
por outros povos e culturas. 

Educação Artística 

EDUCAÇÃO VISUAL 

 Ilustra visualmente temas e situações; 

 Cria formas a partir da sua imaginação, utilizando os elementos visuais; 

 Usa as t®cnicas de pintura, recorte, colagemé; 
MÚSICA 

 Canta as suas músicas e as dos outros; 

 Identifica e explora as qualidades dos sons; 

 Identifica diferentes culturas musicais; 
EXPRESSÃO DRAMÁTICA 

 Explora diferentes formas e atitudes corporais; 

 Mima atitudes, gestos e acções; 

 Realiza improvisações e dramatizações a partir de histórias ou situações; 
FÍSICO-MOTORA 

 Desenvolve as capacidades de coordena­«o, agilidade, flexibilidadeé; 

 Coopera com os colegas nos jogos e exercícios, compreendendo e aplicando as regras 
estabelecidas; 

 Participa com empenho nos diferentes tipos de actividades. 
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2.º Ciclo 

Quadro IX 

Disciplinas Competências Específicas a Desenvolver por Área Disciplinar 

Língua Portuguesa 

 Compreensão do oral; 

 Alargamento da compreensão a géneros formais e públicos do oral; 

 Expressão oral; 

 Domínio progressivo de géneros formais e públicos do oral; 

 Leitura; 

 Autonomia e fluência de leitura e criação de hábitos de leitura; 

 Expressão escrita; 

 Automatismo e desenvoltura no processo de escrita; 

 Conhecimento explícito; 

 Alargamento e sedimentação da consciência linguística com objectivos instrumentais e 
atitudinais. 

Inglês 

 Compreender pequenos textos orais e escritos; 

 Ler textos escritos de natureza diversificada adequados aos desenvolvimentos intelectual, 
sócio-afectivo e linguístico do aluno; 

 Ouvir/ver textos orais e audiovisuais de natureza diversificada adequados aos 
desenvolvimentos intelectual, sócio-afectivo e linguístico do aluno; 

 Interagir; 

 Ouvir/falar em situações de comunicação diversificadas; 

 Ler/escrever em situações de comunicação diversificadas; 

 Produzir pequenos textos orais e escritos; 

 Escrever/produzir textos orais correspondendo a necessidades específicas de comunicação; 

 Saber aprender; 

 Participar de forma consciente na construção de uma competência plurilingue e pluricultural; 

 Utilizar estratégias de apropriação da língua estrangeira enquanto instrumento de 
comunicação; 

 Utilizar estratégias de apropriação do sistema da língua estrangeira; 

 Adoptar estratégias e procedimentos adequados às necessidades de aprendizagem próprias. 

História e Geografia 
de Portugal 

 Elaborar um friso cronológico; 

 Localizar, num friso cronológico, os principais factos da nossa história; 

 Conhecer os principais contrastes geográficos do território português; 

 Localizar o território português na Europa e no Mundo; 

 Utilizar correctamente a unidade de referência temporal século na localização dos factos; 

 Interpretar mapas e gráficos; 

 Retirar de um texto ou documento as ideias fundamentais; 

 Elaborar pequenos trabalhos de pesquisa com correcção formal; 

 Utilizar correctamente o vocabulário específico da disciplina de História e Geografia de 
Portugal. 

Matemática 

Números e Operações 

 Compreende a noção de número racional não negativo; 

 Representa e compara números racionais não negativos; 

 Opera com números racionais não negativos e usa as propriedades das operações; 

 Compreende a noção de número inteiro; 

 Representa e compara números inteiros; 

 Opera com números inteiros; 
Geometria 

 Identifica e utiliza as propriedades dos sólidos geométricos; 

 Compreende grandezas geométricas e respetivos processos de medida; 

 Usa a visualização e o raciocínio geométrico na resolução de problemas em contextos 
diversos; 

 Identifica e utiliza as propriedades das figuras geométricas no plano; 

 Relaciona vários tipos de ângulos; 
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 Resolve problemas utilizando as propriedades das figuras geométricas no plano; 

 Compreende as noções e propriedades da reflexão, translação e rotação; 

 Usa a visualização e o raciocínio geométrico na identificação de isometrias; 
Álgebra 

 Usa expressões numéricas em contextos diversos; 

 Explora e investiga regularidades; 

 Compreende a noção de proporcionalidade directa; 

 Usa o raciocínio proporcional na resolução de problemas; 
Organização e Tratamento de Dados 

 Analisa e interpreta informação de natureza estatística; 

 Recolhe e organiza dados estatísticos escolhendo um método apropriado; 

 Usa informação estatística para resolver problemas e tomar decisões argumentadas. 

Ciências da Natureza 

A Terra no Espaço 

 Compreensão global da constituição da Terra nos seus aspectos complementares de biosfera, 
litosfera, hidrosfera e atmosfera; 

 Reconhecimento do papel importante da atmosfera terrestre para a vida da Terra; 

 Planificação e realização de pequenas investigações que relacionem os constituintes da 
atmosfera com aspectos da vida da Terra; 

A Terra em Transformação 

 Identificação de relações entre a diversidade de seres vivos, seus comportamentos e a 
diversidade ambiental; 

Reconhecimento que, dadas as dimensões da célula, há necessidade de utilizar instrumentos 
adequados à sua observação; 

 Utilização de critérios de classificação de materiais e de seres vivos; 

 Explicação da dinâmica da Terra com base em fenómenos e transformações que ocorrem; 

 Planificação e realização de investigação envolvendo a relação entre duas variáveis, mantendo 
outras constantes; 

 Compreensão da importância de se questionar sobre transformações que ocorrem na Terra e 
de analisar as explicações dadas pela Ciência. 

Educação Visual e 
Tecnológica 

Comunicação Visual 

 Interpretar narrativas visuais e traduzi-las em imagens; 

 Conceber objectos plásticos em função de mensagens; 

 Identificar e descodificar mensagens visuais interpretando códigos específicos; 

 Aplicar, de forma funcional, diferentes códigos visuais; 
Elementos da Forma 

 Identificar e experimentar diferentes modos de representar a figura humana; 

 Reconhecer diferentes formas de representação do espaço; 

 Organizar formalmente espaços bidimensionais e tridimensionais; 

 Identificar os elementos integrantes da expressão visual ï linha, textura e cor; 

 Compreender e utilizar intencionalmente a estrutura das formas através da interpretação dos 
seus elementos; 

 Compreender a natureza da cor e a sua relação com a luz, aplicando os conhecimentos nas 
suas experimentações plásticas; 

Materiais 

 Conhecer as principais características das grandes famílias dos materiais; 

 Valorizar na escolha dos materiais os aspectos estéticos destes que cumpram os requisitos 
técnicos exigidos; 

 Sensibilidade perante a possibilidade de esgotamento de algumas matérias-primas de vido a 
uma utilização desequilibrada dos meios disponíveis na natureza; 

 Manter comportamentos seguros perante a eventual nocividade de certos materiais; 
Fabricação -construção 

 Identificar e usar racionalmente os instrumentos e ferramentas; 

 Valorizar o sentido de rigor e precisão. 
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Educação Musical 

Interpretação e comunicação; 

 Prepara e apresenta, individualmente ou em grupo, peças musicais de diferentes géneros e 
formas; 

 Analisa diferentes interpretações das mesmas ideias, estruturas e peças musicais em estilos e 
géneros variados; 

Criação e experimentação; 

 Utiliza diferentes conceitos, códigos e convenções para a criação de pequenas peças e impro-
visações musicais; 

 Apresenta publicamente e regista em diferentes tipos de suportes as criações realizadas, para 
avaliação, aperfeiçoamento e manipulação técnico-artística; 

 Manipula conceitos e técnicas instrumentais e vocais elementares, na criação e arranjo de 
músicas em diferentes estilos e géneros; 

Percepção sonora e musical;    

 Reconhece padrões, estruturas, efeitos e qualidades dos sons; 

 Identifica, auditivamente, representa graficamente elementos e estruturas musicais; 

 Completa ideias musicais, utilizando a voz ou um instrumento; 

 Transcreve e toca de ouvido peças musicais com estilos diferenciados. 
Culturas musicais nos contextos;    

 Identifica e compara estilos e géneros musicais tendo em conta os enquadramentos 
socioculturais do passado e do presente; 

 Investiga funções e significados da música no contexto das sociedades contemporâneas; 

 Relaciona a música com as outras artes e áreas do saber. 

Educação Física 

 Elevar o nível funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais básicas, 
particularmente da Resistência Geral de Longa Duração; da Força Rápida; da Velocidade de 
Reacção Simples e Complexa, de Execução, de Frequência de Movimentos e de 
Deslocamento, da Flexibilidade; da Força Resistente (esforços localizados) e das Destrezas 
Geral e Direccionada; 

 Conhecer os processos fundamentais das adaptações morfológicas, funcionais e psicológicas, 
que lhe permitem compreender os diversos factores da Aptidão Física; 

 Conhecer e aplicar cuidados de higiene, bem como as regras de segurança pessoal e dos 
companheiros, e de preservação dos recursos materiais;    

 Participar activamente em todas as situações e procurar o êxito pessoal e do grupo: 

 Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de 
parceiros quer no de adversários; 

 Aceitando o apoio dos companheiros nos esforços de aperfeiçoamento próprio, bem como as 
opções do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por eles; 

 Cooperando nas situações de aprendizagem e de organização, escolhendo as acções 
favoráveis ao êxito, segurança e bom ambiente relacional, na actividade da turma; 

 Analisar e interpretar a realização das actividades físicas seleccionadas, aplicando os 
conhecimentos sobre técnica, organização e participação, ética desportiva, etc; 

 Praticar actividades lúdicas tradicionais populares de acordo com os padrões culturais 
característicos da região e cooperar com os companheiros para o alcance do objectivo dos 
jogos elementares, utilizando com oportunidade as acções técnico ï tácticas características; 

 Cooperar com os companheiros para o alcance do objectivo dos Jogos Desportivos Colectivos, 
desempenhando com oportunidade e correcção as acções solicitadas pelas situações de jogo, 
aplicando a ética do jogo e as suas regras; 

 Compor e realizar, da Ginástica, as destrezas elementares de solo, aparelhos e mini- 
trampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcção técnica 
e expressão, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios; 

 Patinar com equilíbrio e segurança, ajustando as suas acções para orientar o seu 
deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realização de sequências rítmicas, 
percursos ou jogos;    

 Realizar, do Atletismo, saltos, corridas e lançamentos, segundo padrões simplificados, e 
cumprindo correctamente as exigências elementares técnicas e regulamentares; 

 Realizar, da Luta, as acções de oposição directa solicitadas, utilizando as técnicas 
fundamentais de controlo e desequilíbrio, com segurança (própria e do opositor), aplicando as 
regras e os princípios éticos; 

 Interpretar sequências de habilidades específicas elementares da Dança, em coreografias 
individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade considerados, de acordo 
com os motivos das composições; 
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 Realizar com oportunidade e correcção as acções elementares dos Jogos de Raquetas, 
utilizando as técnicas fundamentais e aplicando a ética do jogo e as suas regras; 

 Utilizar as habilidades apropriadas, em percursos de natureza, de acordo com as 
características do terreno e obstáculos, orientando-se pela interpretação dos sinais da carta e 
do percurso, apoiando os colegas e respeitando as regras de segurança e de preservação da 
qualidade do ambiente. 

EMRC 

 Compreender os valores que regulam a Convivência Social; 

 Orientar a Vida de forma positiva face a si mesmo e aos outros; 

 Exprimir atitudes pessoais de forma coerente, com Liberdade e Responsabilidade; 

 Apreender os diferentes aspectos da vida que ressaltam da Mensagem Bíblica e da Tradição 
Cristã. 

 

3.º Ciclo 

Quadro X 

Disciplinas Competências Específicas a Desenvolver por Área Disciplinar 

Língua Portuguesa 

 Compreensão do oral; 

 Compreensão de formas complexas do oral exigidas para o prosseguimento de estudos e para 
a entrada na vida profissional; 

 Expressão oral; 

 Fluência e adequação da expressão oral em contextos formais; 

 Leitura; 

 Fluência de leitura e eficácia na selecção de estratégias adequadas ao fim em vista; 

 Expressão escrita; 

 Naturalidade e correcção no uso multifuncional do processo escrito; 

 Conhecimento explícito; 

 Conhecimento sistematizado dos aspectos básicos da estrutura e do uso do Português. 

Inglês 

 Compreender textos orais e escritos; 

 Ler textos escritos de natureza diversificada adequados aos desenvolvimentos intelectual, sócio-
afectivo e linguístico do aluno; 

 Ouvir/ver textos orais e audiovisuais de natureza diversificada adequados aos desenvolvimentos 
intelectual, sócio-afectivo e linguístico do aluno; 

 Interagir; 

 Ouvir/falar em situações de comunicação diversificadas; 

 Ler/escrever em situações de comunicação diversificadas; 

 Produzir textos orais e escritos; 

 Escrever/produzir textos orais correspondendo a necessidades específicas de comunicação; 

 Saber aprender; 

 Participar de forma consciente na construção de uma competência plurilingue e pluricultural; 

 Utilizar estratégias de apropriação da língua estrangeira enquanto instrumento de comunicação; 

 Utilizar estratégias de apropriação do sistema da língua estrangeira; 

 Adoptar estratégias e procedimentos adequados às necessidades de aprendizagem próprias. 
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Francês  

 Compreender textos orais e escritos; 

 Ouvir/ver textos orais e audiovisuais de natureza diversificada adequados aos desenvolvimentos 
intelectual, sócio-afectivo e linguístico do aluno; 

 Ler textos escritos de natureza diversificada adequados aos desenvolvimentos intelectual, 
sócio-afectivo e linguístico do aluno; 

 Interagir 

 Ouvir/falar em situações de comunicação diversificadas. 

 Ler/escrever em situações de comunicação diversificadas. 

 Produzir textos orais e escritos. 

 Falar/produzir textos escritos correspondendo a necessidades específicas de comunicação. 

 Escrever/produzir textos orais correspondendo a necessidades específicas de comunicação. 

 Saber Aprender 

 Participar de forma consciente na construção de uma competência plurilingue e pluricultural. 

 Utilizar estratégias de apropriação da língua estrangeira enquanto instrumento de comunicação. 

 Utilizar estratégias de apropriação do sistema da língua estrangeira. 

 Adoptar estratégias e procedimentos adequados às necessidades de aprendizagem próprias. 

História 

 Construir e interpretar frisos cronológicos; 

 Localizar, num friso cronológico, as principais épocas da História da Humanidade; 

 Utilizar correctamente o referente ano/século na localização dos factos no tempo; 

 Interpretar correctamente mapas e gráficos; 

 Localizar no espaço as grandes civilizações que maior impulso deram à evolução da 
Humanidade; 

 Interpretar correctamente textos e documentos; 

 Utilizar o vocabulário específico da disciplina; 

 Fazer trabalhos de pesquisa recorrendo a diversas fontes, nomeadamente obras bibliográficas, 
Internet, suportes multimédia; 

 Apresentar perante os colegas os trabalhos realizados; 

 Emitir opiniões fundamentadas sobre problemas do mundo actual. 

Geografia 

 Comparar representações diversas da superfície da Terra, utilizando o conceito de escala; 

 Ler e interpretar globos, mapas e plantas de várias escalas, utilizando a legenda, a escala e as 
coordenadas geográficas; 

 Localizar Portugal e a Europa nu Mundo, completando e construindo mapas; 

 Localizar lugares utilizando plantas e mapas de diferentes escalas; 
 Descrever a localização relativa do lugar onde vive, utilizando como referência a região, o país, 

a Europa e o Mundo; 

 Utilizar o vocabulário geográfico em descrições orais e escritas de lugares, regiões e 
distribuições de fenómenos geográficos; 

 Discutir aspectos geográficos dos lugares /regiões /assuntos em estudo, recorrendo a 
programas de televisão, filmes, notícias da imprensa escrita, livros e enciclopédias; 

 Comparar distribuições de fenómenos naturais e humanos, utilizando planisférios e mapas de 
diferentes escalas; 

 Realizar pesquisas documentais sobre a distribuição irregular dos fenómenos naturais e 
humanos a nível nacional, europeu e mundial, utilizando um conjunto de recursos que incluem 
material audiovisual, CD-ROM, Internet, notícias da imprensa escrita, gráficos e quadros de 
dados estatísticos; 

 Seleccionar e utilizar técnicas gráficas, tratando a informação geográfica de forma clara e 
adequada em gráficos (lineares, sectogramas, pirâmides etárias), mapas e diagramas; 

 Desenvolver a utilização de dados estatísticos, tirando conclusões a partir de exemplos reais 
que justifiquem as conclusões apresentadas; 

 Problematizar as situações evidenciadas em trabalhos realizados, formulando conclusões e 
apresentando-as em descrições escritas e/ou orais simples e/ou em material audiovisual; 

 Utilizar técnicas e instrumentos adequados de pesquisa em trabalho de campo (mapas, 
entrevistas, inquéritos), realizando o registo da informação geográfica; 

 Analisar casos concretos de impacte dos fenómenos humanos no ambiente natural, reflectindo 
sobre as soluções possíveis; 

 Reflectir criticamente sobre a qualidade ambiental do lugar/região, sugerindo acções concretas 
e viáveis que melhorem a qualidade ambiental desses espaços; 
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 Analisar casos concretos de gestão do território que mostrem a importância da preservação e 
conservação do ambiente como forma de assegurar o desenvolvimento sustentável; 

 Observar diferentes tipos de representações do lugar onde o aluno vive, de Portugal e do 
Mundo, para identificar formas diversificadas de representar os fenómenos físicos e humanos; 

 Realizar trabalhos de grupo utilizando as diferentes etapas da investigação geográfica; 
 Realizar pequenas visitas de estudo para seleccionar e investigar problemas geográficos 

concretos; 

 Organizar exposições e/ou outras iniciativas culturais na escola, abertas à comunidade para 
apresentar os trabalhos realizados pelos alunos. 

 
 
 
 
 
Matemática 
 
 
 
 
 

 O reconhecimento dos conjuntos dos números inteiros, racionais e reais, das diferentes formas 
de representação dos elementos desses conjuntos e das relações entre eles, bem como a 
compreensão das propriedades das operações em cada um deles e a aptidão para usá-las em 
situações concretas; 

 A aptidão para trabalhar com valores aproximados de números racionais ou reais de maneira 
adequada ao contexto do problema ou da situação estudada; 

 A aptidão para operar com potências e para compreender a escrita de números em notação 
científica e, em particular, para usar esta notação no trabalho com calculadoras científicas; 

 A aptidão para visualizar e descrever propriedades e relações geométricas através da análise e 
comparação de figuras, para fazer conjecturas e justificar os seus raciocínios; 

 A aptidão para fazer construções geométricas, nomeadamente quadriláteros, outros polígonos e 
lugares geométricos; 

 A compreensão do significado da forma de uma figura geométrica e o reconhecimento das 
relações entre elementos de figuras semelhantes; 

 A aptidão para resolver problemas geométricos através de contracções, nomeadamente 
envolvendo lugares geométricos, igualdade e semelhança de triângulos, assim como para 
justificar os processos utilizados; 

 O reconhecimento do significado de fórmulas e a sua utilização no cálculo de áreas e volumes 
de sólidos e de objectos do mundo real, em situações diversificadas; 

 A predisposição para identificar transformações geométricas e a sensibilidade para a geometria 
com a arte e com técnica; 

 A tendência para procurar invariantes em figuras geométricas e para utilizar modelos 
geométricos na resolução de problemas reais; 

 A compreensão de noções de moda, média aritmética e mediana, bem como a aptidão para 
determiná-las e para interpretar o que significam em situações concretas; 

 A sensibilidade para decidir qual das medidas de tendência central é mais adequada para 
caracterizar uma dada situação; 

 A aptidão para comparar distribuições com base nas medidas de tendência central e numa 
análise informal da dispersão dos dados; 

 O sentido crítico face à apresentação tendenciosa de informação sob a forma de gráficos 
enganadores ou a afirmações baseadas em amostras não representativas; 

 A aptidão para entender e usar de modo adequando a linguagem das probabilidades em casos 
simples; 

 A compreensão da noção de probabilidade e a aptidão para calcular a probabilidade de um 
acontecimento em casos simples; 

 O reconhecimento do significado de fórmulas no contexto de situações e a aptidão para usá-las 
na resolução de problemas; 

 A aptidão para usar equações como meio de representar situações problemáticas e para 
resolver equações e sistemas de equações, assim como para realizar procedimentos algébricos 
simples; 

 A compreensão do conceito de função e das facetas que pode representar, como 
correspondência entre conjuntos e como relações entre variáveis; 

 A aptidão para representar relações funcionais de vários modos e passar de uns tipos de 
representação a outros, usando regras verbais, tabelas, gráficos e expressões algébricas, e 
recorrendo, nomeadamente, à tecnologia gráfica; 

 A sensibilidade para entender o uso de funções como modelos matemáticos de situações do 
mundo real, em particular nos casos em que traduzem relações de proporcionalidade directa e 
inversa. 
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Ciências Físico-
Químicas 

 Conhecimento sobre a caracterização do Universo e a interacção sistémica entre componentes; 

 Reconhecimento da necessidade de trabalhar com unidades específicas, tendo em conta as 
distâncias no Universo; 

 Utilização de escalas adequadas para a representação do sistema solar; 

 Identificação das causas e consequências dos movimentos dos corpos celestes; 

 Discussão sobre a importância do avanço do conhecimento científico e tecnológico sobre o 
Universo, o Sistema Solar e a Terra; 

 Reconhecimento que novas ideias geralmente encontram oposição de outros indivíduos ou 
grupos por razões sociais, políticas ou religiosas; 

 Reconhecimento que na Terra ocorrem transformações de materiais por acções física e 
química, indispensáveis para a manutenção da vida na Terra; 

 Classificação dos materiais existentes na Terra, utilizando critérios diversificados; 

 Utilização de símbolos e de modelos na representação de estruturas, sistemas e suas 
transformações; 

 Reconhecimento que a intervenção humana na Terra, ao nível da exploração, transformação e 
gestão sustentável dos recursos, exige conhecimento científico e tecnológico em diferentes 
áreas; 

 Discussão sobre as implicações do progresso científico e tecnológico na rentabilização dos 
recursos; 

 Reconhecimento da necessidade de tratamento de materiais residuais para evitar a sua 
acumulação, aplicando o conceito da reacção química; 

 Conhecimento das aplicações da tecnologia na música, nas telecomunicações, na pesquisa de 
novos materiais e no diagnóstico médico; 

 Discussão sobre a importância da aquisição de hábitos individuais e comunitários que 
contribuam para a qualidade de vida. 

Ciências da Natureza 

A Terra no Espaço 

 Compreensão de que os seres vivos estão integrados no sistema Terra, participando nos fluxos 
de energia e nas trocas de matéria; 

 Reconhecimento de trabalhar com unidades específicas, tendo em conta as distâncias do 
Universo; 

 Conhecimento sobre a caracterização do Universo e a interacção sistémica entre componentes; 

 Utilização de escalas adequadas para a representação do Sistema Solar; 

 Identificação de causas e consequências dos movimentos dos corpos celestes; 

 Discussão sobre a importância do avanço do conhecimento científico e tecnológico no 
conhecimento sobre o Universo, o Sistema Solar e a Terra; 

 Reconhecimento de que novas ideias geralmente encontram oposição de outros indivíduos e 
grupos por razões sociais, políticas ou religiosas. 

A Terra em Transformação 

 Reconhecimento de que na Terra ocorrem transformações de materiais por acção química, 
biológica e geológica, indispensáveis para a manutenção da vida na Terra; 

 Classificação dos materiais existentes na Terra, utilizando critérios diversificados; 

 Compreensão de que, apesar da diversidade de materiais e de seres vivos, existem unidades 
estruturais; 

 Utilização de símbolos e de modelos na apresentação de estruturas, sistemas e suas 
transformações; 

 Explicação de alguns fenómenos biológicos e geológicos, atendendo a processos físicos e 
químicos; 

 Apresentação de explicações científicas que vão além dos dados, não emergindo simplesmente 
a partir deles, mas envolvem pensamento criativo; 

 Identificação de modelos subjacentes a explicações científicas correspondendo ao que 
pensamos que pode estar a acontecer no nível não observado directamente. 

Educação Visual 

Fruição ð Contemplação 

 Reconhecer a importância das artes visuais como valor cultural indispensável ao 
desenvolvimento do ser humano; 

 Reconhecer a importância do espaço natural e construído, público e privado; 

 Conhecer o património artístico, cultural e natural na sua região, como um valor de afirmação da 
identidade nacional e encarar a sua preservação como um dever cívico; 

 Identificar e relacionar as diferentes manifestações das Artes Visuais no seu contexto histórico e 
sócio-cultural de âmbito nacional e internacional; 
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 Reconhecer e dar valor a formas artísticas de diferentes culturas, identificando o universal e o 
particular. 

Produção ð Criação  

 Utilizar diferentes meios expressivos de representação; 

 Compreender e utilizar diferentes modos de dar forma baseados na observação das criações da 
Natureza e do Homem; 

 Realizar produções plásticas usando os elementos da comunicação e de forma visual; 

 Usar diferentes tecnologias da imagem na realização plástica; 

 Interpretar os significados expressivos e comunicativos das Artes Visuais e os processos 
subjacentes à sua criação. 

Reflexão ð Interpretação 

 Reconhecer a permanente necessidade de desenvolver a criatividade de modo a integrar novos 
saberes; 

 Desenvolver o sentido de apreciação estética e artística do mundo, recorrendo a referências e a 
experiências no âmbito das Artes Visuais; 

 Compreender mensagens visuais expressas em diversos códigos; 

 Analisar criticamente os valores de consumo veiculados nas mensagens visuais; 

 Conhecer os conceitos e terminologias das Artes Visuais. 

Educação 
Tecnológica 

 Compreender que a natureza e evolução da tecnologia é resultante do processo histórico; 

 Adaptar-se à utilização das novas tecnologias ao longo da vida; 

 Ser um consumidor atento e exigente na escolha de bens e produtos; 

 Ser capaz de reconhecer e identificar situações problemáticas da vida diária que podem ser 
corrigidas/ultrapassadas com aplicação de propostas simples, enquanto soluções tecnológicas 
para os problemas detectados; 

 Ler, interpretar e seguir instruções técnicas na instalação, montagem e utilização de 
equipamentos técnicos da vida quotidiana; 

 Utilizar ferramentas, materiais e aplicar processos técnicos de trabalho de modo seguro e 
eficaz; 

 Identificar, localizar e tratar a informação de que necessita para as diferentes actividades do seu 
quotidiano; 

 Predispor-se a avaliar soluções técnicas para problemas humanos, discutindo a sua fiabilidade, 
quantificando os seus riscos, investigando os seus inconvenientes e sugerido soluções 
alternativas; 

 Observar e reconhecer, pela curiosidade e indagação, as características tecnológicas dos 
diversos recursos, materiais e ferramentas; 

 Estudar sistemas técnicos que estão na base do desenvolvimento tecnológico actual; 

 Intervir em sistemas técnicos simples, efectuando a sua manutenção, reparação ou adaptação a 
usos especiais; 

 Ajustar-se, intervindo activa e criticamente, às mudanças sociais e tecnológicas da 
comunidade/sociedade; 

 Procurar, seleccionar e negociar os produtos e serviços na perspectiva de práticas sociais 
respeitadoras de um ambiente equilibrado, saudável e com futuro. 

Cerâmica 

 Conhecer a história da cerâmica e apreciar a sua importância; 

 Despertar para o valor estético da cerâmica em Portugal; 

 Desenvolver ideias e actividades individuais ou em grupo, com responsabilidade e criatividade; 

 Dominar técnicas básicas e instrumentais das diferentes linguagens. 

TIC 

 Domínio das tecnologias da Informação e Comunicação; 

 Domínio de sistema Operativo em Ambiente Gráfico ï Windows; 

 Domínio da Internet; 

 Domínio do processamento de texto ï Word; 

 Domínio da criação de Apresentações ï PowerPoint. 

EMRC 

 Aceitar as transformações e as virtualidades inerentes à etapa da Adolescência de forma 
positiva; 

 Assumir os valores do reconhecimento da Fraternidade universal, do Saber escolher e da 
Esperança para uma vivência Feliz do seu crescimento; 

 Apreender a importância da Liberdade Moral, pela promoção da capacidade de escolher o Bem 
e a Verdade de forma responsável; 

 Compreender a importância do fenómeno Religioso como parte integrante do Individuo e da 
Sociedade. 
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Educação Física 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Elevar o nível funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente, 
de Resistência Geral de Longa e Média Durações; da Força Resistente; da Força Rápida; da 
Velocidade de Reacção Simples e Complexa, de Execução, de Deslocamento e de Resistência; 
das Destrezas Geral e Específica; 

 Conhecer e aplicar diversos processos de elevação e manutenção da Condição Física de uma 
forma autónoma no seu quotidiano; 

 Conhecer e interpretar factores de saúde e risco associados à prática das actividades físicas e 
aplicar regras de higiene e de segurança; 

 Participar activamente em todas as situações e procurar o êxito pessoal e do grupo; 

 Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de 
parceiros quer no de adversários; 

 Aceitando o apoio dos companheiros nos esforços de aperfeiçoamento próprio, bem como as 
opções do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por eles; 

 Cooperando nas situações de aprendizagem e de organização, escolhendo as acções 
favoráveis ao êxito, segurança e bom ambiente relacional, na actividade da turma; 

 Interessando-se e apoiando os esforços dos companheiros com oportunidade, promovendo a 
entreajuda para favorecer o aperfeiçoamento e satisfação própria do(s) outro(s); 

 Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da actividade individual e do 
grupo, considerando também as que são apresentadas pelos companheiros com interesse e 
objectividade; 

 Assumindo compromissos e responsabilidades de organização e preparação das actividades 
individuais e ou de grupos, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes; 

 Analisar e interpretar a realização das actividades físicas seleccionadas, utilizando os 
conhecimentos sobre técnica, organização e participação, ética desportiva, etc; 

 Interpretar crítica e correctamente os acontecimentos na esfera da Cultura Física, 
compreendendo as actividades físicas e as condições da sua prática e aperfeiçoamento como 
elementos de elevação cultural dos praticantes e da comunidade em geral; 

 Identificar e interpretar os fenómenos da industrialização, urbanismo e poluição como factores 
limitativos da Aptidão Física das populações e das possibilidades de prática das modalidades 
da Cultura Física; 

 Praticar e conhecer Jogos Tradicionais Populares de acordo com os padrões culturais 
característicos; 

 Cooperar com os companheiros para o alcance do objectivo dos Jogos Desportivos Colectivos, 
realizando com oportunidade e correcção as acções técnico ï tácticas elementares em todas as 
funções, conforme a oposição em cada fase do jogo, aplicando as regras, não só como jogador, 
mas também como árbitro; 

 Compor, realizar e analisar, da Ginástica, as destrezas elementares de acrobacia, dos saltos, 
do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios 
de correcção técnica, expressão e combinação, e apreciando os esquemas de acordo com 
esses critérios; 

 Utilizar adequadamente os patins, em combinações de deslocamentos e paragens, com 
equilíbrio e segurança, realizando as acções técnico ï tácticas elementares em jogo e as 
acções de composições rítmicas «individuais» e «a pares»; 

 Realizar e analisar, do Atletismo, saltos, lançamentos, corridas e marcha, cumprindo 
correctamente as exigências elementares, técnicas e do regulamento, não só como praticante, 
mas também como juiz;  

 Realizar com oportunidade e correcção as acções do domínio de oposição em actividades de 
combate, utilizando as técnicas elementares de projecção e controlo, com segurança (própria e 
do opositor) e aplicando as regras, quer como executante quer como árbitro; 

 Realizar com oportunidade e correcção as acções técnico ï tácticas elementares dos Jogos de 
Raquetas, garantindo a iniciativa e ofensividade em participações «individuais» e «a pares», 
aplicando as regras, não só como jogador mas também como árbitro; 

 Apreciar, compor e realizar sequências de elementos técnicos elementares da Dança em 
coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com 
os motivos das composições;  

 Realizar percursos de nível elementar, utilizando técnicas de orientação e respeitando as regras 
de organização, participação, e de preservação da qualidade do ambiente. 
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Física e Química 

 Conhecer as normas de segurança e higiene na utilização e de materiais e equipamentos de 
laboratório e de uso comum, bem como o respeito pelo seu cumprimento; 

 Classificar os materiais existentes na Terra, utilizando critérios diversificados; 

 Compreender a importância das medições, classificações e representações como forma de 
olhar para o mundo perante a sua diversidade e complexidade; 

 Reconhecer que na Terra ocorrem transformações de materiais por acção física e química, 
indispensáveis para a manutenção da vida na Terra; 

 Compreender o significado da importância de uma medição; 

 Utilizar modelos na representação de sistemas e transformações; 

 Conhecer as aplicações da tecnologia na música, nas telecomunicações, na pesquisa de novos 
materiais e no diagnóstico médico; 

 Reconhecer a necessidade de tratamento de materiais residuais para evitar a sua acumulação, 
aplicando o conceito de reacção química; 

 Reflectir sobre a intervenção humana na Terra ao nível da transformação e gestão sustentável 
dos recursos; 

 Avaliar aspectos de segurança associados quer à utilização de aparelhos e equipamentos quer 
ao trânsito; 

 Descrever os meios mais comuns de produção de energia; 

 Reflectir sobre as implicações do progresso científico e tecnológico na rentabilização dos 
recursos; 

 Reconhecer a contribuição da Química para a qualidade de vida, quer na explicação das 
propriedades dos materiais que nos rodeiam quer na produção de novos materiais; 

 Reconhecer a importância da aquisição de hábitos individuais e comunitários que contribuam 
para a qualidade de vida. 

Higiene, Saúde e 
Segurança no 
Trabalho 

 Conhecer princípios, conceitos e domínios da prevenção de riscos profissionais; 

 Interiorizar uma verdadeira cultura de prevenção, adquirindo comportamentos seguros no 
domínio da Segurança, Higiene e Saúde do Trabalho; 

 Identificar causas e consequências dos acidentes de trabalho e das doenças profissionais; 

 Identificar riscos associados aos diferentes postos de trabalho, com ênfase nas actividades 
associadas à qualificação profissional visada; 

 Pôr em prática os princípios gerais de prevenção, nomeadamente, no que se refere à 
prioridade da protecção colectiva em relação à utilização supletiva da protecção individual; 

 Participar na identificação de riscos gerais e específicos nas actividades associadas à 
qualificação profissional visada; 

 Conhecer práticas de informação e comunicação em Segurança, Higiene e Saúde do Trabalho, 
designadamente, no que respeita à sinalização de segurança e emergência; 

 Participar na aplicação de planos de emergência, cumprindo os procedimentos estabelecidos 
para as acções de combate a incêndios, evacuação e de primeiros socorros; 

 Conhecer as obrigações e direitos dos trabalhadores e empregadores em matéria de 
Segurança, Higiene e Saúde do Trabalho. 

Língua Portuguesa 
9.º ANO (CEF) 

Saber escutar e compreender géneros formais e públicos do oral, mantendo a atenção e a 
concentração por períodos progressivamente mais prolongados. 
Utilizar diferentes estratégias de escuta. 
Seleccionar e interpretar textos/discursos orais, reconhecendo as suas diferentes 
finalidades e as situações de comunicação em que se produzem. 

 Captar a informação; 

 Estabelecer relações lógicas; 

 Realizar deduções; 
Saber escutar criticamente discursos orais, identificando factos e opiniões. 
Produzir textos orais de diferentes tipos e níveis distintos de formalização. 

 Adequar o discurso à finalidade e à situação de comunicação; 

 Expressar ideias, opiniões, vivências e factos de forma correcta e adequada; 

 Utilizar recursos expressivos, linguísticos e não linguísticos, como estratégias de adesão e de 
oposição; 

Participar, de forma construtiva, em situações de comunicação. 
Utilizar estratégias de leitura diversificadas, adequadas ao objectivo de leitura. 
Ler com fluência, conservando em memória o significado do texto. 
Captar o sentido e interpretar textos escritos: 

 Reconhecer as ideias expressas; 

 Estabelecer relações lógicas; 
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 Realizar deduções; 

 Identificar aspectos específicos dos diferentes tipos de texto; 
Utilizar diferentes recursos e fontes de informação para dar resposta a necessidades 
concretas de aprendizagem. 
Estabelecer relações entre a linguagem verbal e códigos não Verbais. 
Desenvolver o gosto pela leitura dos textos da literatura em língua portuguesa e da literatura 
universal, como forma de descobrir a relevância da linguagem literária na exploração das 
potencialidades da língua e de ampliar o conhecimento do mundo. 
Produzir textos de diferentes tipologias: 

 Organizar o texto em períodos e parágrafos, exprimindo apropriadamente os nexos temporais 
e lógicos; 

 Escrever com correcção ortográfica, morfológica, sintáctica e lexical; 

 Usar vocabulário apropriado e preciso; 

 Aplicar correctamente regras da pontuação; 

 Realizar operações de planificação; 

 Cumprir as propriedades da textualidade (continuidade, progressão, coesão e coerência); 

 Redigir textos com finalidades diversas e destinatários variados, respeitando a matriz 
discursiva; 

 Expressar ideias, opiniões, vivências e factos de forma correcta e adequada; 

 Realizar operações de revisão; 

 Tomar notas; 
Participar em actividades de escrita colaborativa. 
Identificar marcas linguísticas de distintos usos da língua mediante a observação directa. 
Explicitar regras ortográficas e regras de pontuação. 
Reflectir sobre as regras de funcionamento da língua, identificando os elementos formais 
básicos nos planos fónico, lexical, morfológico, sintáctico e semântico. 
Proceder a uma sistematização de conhecimentos sobre o funcionamento da língua, a sua 
gramática, o modo de estruturação de textos/discursos, com vista a uma utilização correcta 
e adequada dos modos de expressão linguística. 
Utilizar os conhecimentos adquiridos sobre o sistema linguístico para uma melhor 
compreensão dos textos e para a revisão e aperfeiçoamento das suas produções. 

Inglês 
9.º ANO (CEF) 

De Interpretação 
Ouvir/Ver 

 Compreende as ideias gerais de um texto em língua corrente sobre aspectos relativos a temas 
diversos quando o discurso é claro e pausado. 

Ler 

 Compreende um texto em língua corrente sobre assuntos do quotidiano e relacionados com a 
área de formação. Entende acontecimentos relatados, assim como sentimentos e desejos 
expressos. 

De Interacção 
Ouvir/Falar 

 Participa, com exercitação prévia, numa conversa simples sobre assuntos de interesse 
pessoal ou geral da actualidade. 

De Produção 
Falar 

 Produz, de forma simples e breve mas articulada, enunciados para narrar, descrever, expor 
informações e pontos de vista. 

Escrever 

 Escreve textos simples e estruturados sobre assuntos conhecidos e do seu interesse. 
Competências Sociocultural e de Aprendizagem ð  

 Adopta uma atitude de abertura e interesse face à aprendizagem de uma língua estrangeira, 
reconhecendo relações de afinidade/ contraste entre a sociedade e a cultura de origem e a 
sociedade e cultura das comunidades que usam a língua estrangeira; 

 Utiliza estratégias de apropriação da língua estrangeira enquanto instrumento de 
comunicação, relacionando sentidos e intenções em situações de comunicação em que foram 
produzidos e adoptando alguns meios de compensação de insuficiências no uso da língua; 

 Utiliza estratégias de apropriação do sistema da língua estrangeira, integrando os novos 
conhecimentos nos anteriormente adquiridos e reconhecendo relações de afinidade/contraste 
entre os sistemas da língua materna e da língua estrangeira; 

 Adopta estratégias e procedimentos adequados às suas necessidades de aprendizagem, 
identificando as finalidades das tarefas a executar, desenvolvendo estratégias autónomas e 
colaborativas e adaptando-as de modo flexível às exigências das tarefas e aos objectivos de 
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aprendizagem; 

 Contribui para a criação de um clima de trabalho favorável, cooperando na realização de 
tarefas de grupo e respeitando opiniões e pontos de vista diferentes dos seus; 

 Demonstra capacidades de auto-regulação do seu processo de aprendizagem, identificando 
dificuldades e procurando encontrar as soluções para os seus problemas de aprendizagem; 

 Revela capacidade para mobilizar conhecimentos adquiridos e integrar conhecimentos novos, 
demonstrando abertura para utilizar a língua inglesa, mesmo que para tal tenha que se expor 
ao risco; 

 Demonstra abertura na busca, compreensão e partilha de nova informação, utilizando fontes e 
suportes variados. 

Ciências Naturais 
9.º ANO (CEF) 

 Reconhecer que o organismo humano, como os demais seres vivos, é um sistema organizado 
e hierarquizado, o que permite o funcionamento integrado de órgãos e sistemas de órgãos com 
funções específicas, nomeadamente as que asseguram processos de troca de substâncias 
com o meio exterior; 

 Caracterizar o papel desempenhado pelos sistemas digestivo e cárdio-respiratório, para a 
sobrevivência do organismo humano, distinguindo os seus aspectos morfofisiológicos 
reconhecendo a sua indissocibilidade; 

 Reconhecer o papel coordenador desempenhado pelo sistema nervoso central no 
funcionamento de órgãos e aparelhos do organismo humano, apresentando e discutindo 
alguns exemplos relacionados com as funções digestiva e/ou cárdio-respiratória; 

 Interpretar, cientificamente, situações simples do dia-a-dia relacionadas com as funções 
digestiva e cárdio-respiratória; 

 Utilizar de forma autónoma processos de pesquisa, bem como elaborar documentos síntese 
que revelem processos críticos de selecção e simplificação de informação; 

 Valorizar os saberes científicos para compreender o funcionamento do próprio corpo e para 
adoptar comportamentos saudáveis, reconhecendo o seu carácter provisório; 

 Reconhecer a existência de um padrão comum de constituição e funcionamento de todos os 
organismos humanos, independentemente do facto dos indivíduos apresentarem aspectos 
morfológicos ou comportamentais diferentes; 

 Realizar actividades experimentais cumprindo normas de segurança e de higiene. 
 

Matemática 
9.º ANO (CEF) 

 Predisposição para procurar entender a estrutura de um problema e aptidão para desenvolver 
processos de resolução, assim como para analisar erros cometidos e ensaiar estratégias 
alternativas; 

 Aptidão para decidir sobre a razoabilidade de um resultado e de usar, consoante o caso, o 
cálculo mental, os algoritmos de papel e lápis ou os instrumentos tecnológicos. 

TECNOLOGIAS 

ESPECÍFICAS  
(Manutenção de 
Jardins e Relvados)  
9.º ANO (CEF) 

 Identificar espécies ornamentais utilizadas em jardins. 

 Classificar espécies ornamentais de acordo com critérios botânicos. 

 Elaborar inventários de plantas de jardim e herbários. 

 Avaliar as necessidades hídricas das plantas. 

 Proceder à sachagem e monda e à execução de retranchas em canteiros. 

 Reconhecer a importância do aproveitamento de detritos vegetais para a preparação do 
composto. 

 Proceder ¨ limpeza dos jardins, tanques, lagos, etcé 

 Efectuar adubações. 

 Aplicar os princípios gerais de poda. 

 Identificar fito-fármacos e proceder ao tratamento fitossanitário. 

 Efectua o corte da relva, utilizando equipamento adequado e respeitando as normas de higiene 
e segurança. 

 Efectuar esclarificações no relvado. 

 Efectura o arejamento do relvado. 

 Efectuar adubações de cobertura do relvado. 

 Proceder à substituição de pequenas placas de relva em zonas danificadas e efectuar a re-
sementeira. 

TECNOLOGIAS 

ESPECÍFICAS  
(Infra-estruturas Básicas 
para Jardins) 
 9.º ANO (CEF) 

 Sistemas de rega e drenagem. 

 Avaliar as necessidades hídricas das plantas. 

 Identificar diferentes estilos de rega. 

 Instalar sistemas de rega no jardim e efectuar diferentes tipos de rega. 

 Proceder à instalação, conservação e manutenção de equipamentos de bombagem e 
distribuição de água. 
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 Realizar operações de preparação e manutenção dos utensílios de poda. 

 Proceder à leitura e interpretação de plantas de projecto de jardins. 

TECNOLOGIAS 

ESPECÍFICAS  
(Instalação de jardins e 
relvados)  
9.º ANO (CEF) 

 Instalar relvados por aplicação de placas de acordo com as características edafo-climáticas da 
região. 

 Reconhecer as características do solo que condicionam a fertilidade e calcular a quantidade de 
correctivos a aplicar. 

 Efectuar manualmente arranjos complementares, utilizando equipamento/utensílios adequados. 

 Identificar os diferentes estilos de jardins. 

 Identificar e efectuar diferentes processos de multiplicação de plantas ornamentais. 

 Proceder à preparação de floreiras de plantas ornamentais, tendo em conta as exigências e as 
características das espécies. 

 Plantar manualmente árvores e arbustos de raiz nua e com torrão. 

 Plantar diferentes espécies em maciço, grupos de árvores e arbustos, isolado, cortina, sebes, 
bordadurasé 

 Plantar plantas aquáticas. 

 Proceder à plantação em alegretes. 

 Instalar relvados por plantação de acordo com as características edafo-climáticas da região. 

 Instalar relvados por sementeira de acordo com as características edafo-climáticas da região. 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
9.º ANO (CEF) 

Aptidão Física 

 Nível de desenvolvimento das capacidades motoras (capacidades condicionais: Força, 
velocidade, flexibilidade); composição corporal; 

Processos de elevação e manutenção da aptidão física: 

 Conhecer os processos fundamentais das adaptações morfológicas, funcionais e psicológicas 
que lhe permitem compreender os diversos factores da aptidão física; 

 Conhecer os princípios fundamentais de treino - continuidade e sobrecarga; 

 Conhecer as capacidades físicas resistência, velocidade, força, destreza e flexibilidade e 
formas de as desenvolver; 

 Desenvolver um trabalho de base que lhe permita adaptar-se futuramente a todas as 
actividades físicas; 

 Elevar o nível funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais básicas; 

 Atingir a Zona Saudável de Aptidão Física; 
Atletismo 

 Desenvolver as qualidades físicas elementares: Resistência, velocidade, Força, Flexibilidade, 
Coordenação, Equilíbrio, Lateralidade; 

 Conhecer e identificar os principais regulamentos de cada especialidade/prova e a terminologia 
da modalidade; 

 Correr de forma correcta e económica: movimento de passada, movimento de braços e 
colocação postural; 

 Diminuir e anular os movimentos parasitas da corrida; 

 Controlar o esforço de acordo com as suas possibilidades;  

 Executar correctamente as diversas ñpartidasò; 

 Conhecer a pista e distâncias; 

 Saber o que é a corrida de fundo, estafetas e velocidade; 

 Melhorar a técnica específica de cada corrida e prova especialidade; 

 Conhecer o material e o espaço específico de cada prova; 

 Executar com correcção os diferentes elementos técnicos fundamentais de cada 
especialidade; 

 Valorizar a responsabilidade pessoal, a segurança individual e a colectiva; 

 Promover o gosto pela prática regular do atletismo; 

 Desenvolver a cooperação social e as relações interpessoais; 
Futebol (Nível Elementar e Avançado) 

 Conhecer o objectivo do jogo, a função e o modo de execução das principais acções técnico-
tácticas e as suas principais regras, adequando as suas acções a esse conhecimento; 

 Desenvolver a interacção do jogador com a bola e com a baliza. Aperfeiçoar as acções 
técnico-tácticas fundamentais; 

 Desenvolver a interacção do jogador com a bola, com a baliza e o adversário. Aperfeiçoaras 
acções técnico-tácticas fundamentais (1 + GR) x (1 + GR); 

 Desenvolver a interacção do jogador com a bola, o companheiro, a baliza e o adversário; 

 Aperfeiçoar as acções técnico-tácticas fundamentais (2) x (1 + GR); 
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 Desenvolver a interacção do jogador com a bola, com a baliza, com os companheiros e com os 
adversários; 

 Realizar e aperfeiçoar com oportunidade e correcção global, no jogo e em exercícios critério, 
as acções técnico-tácticas fundamentais. (2 + GR) x (2 + GR); 

 Aplicar as noções tácticas fundamentais de movimentação ofensiva (ocupação racional do 
espaço e desmarcação de apoio e ruptura) e movimentação defensiva; 

Voleibol 

 Conhece o objectivo do jogo, a função e o modo de execução das principais acções técnico-
tácticas e as regras do jogo, adequando a sua acção a esse conhecimento; 

 Saber estar e permanecer na disputa do jogo; Dominar as suas emoções; Aceitar resultado: 
vitória, empate ou derrota; Aceitar, respeitar e fazer respeitar as regras; Ter alegria e prazer 
em aprender a jogar; 

 Realiza com correcção em exercícios critério as técnicas da modalidade; 

 Conhecer e aplicar o regulamento do jogo; 

 Compreender globalmente a estrutura do jogo; 

 Realizar com correcção e oportunidade, em jogo, as técnicas da modalidade; 

 Desenvolver a capacidade de observar (ler o jogo), avaliar, comparar e decidir a melhor 
resposta motora adaptada à situação; 

 Saber aplicar a técnica individual em prol da equipa; 

 Promover a correcta execução dos gestos técnicos, deslocamentos, passe, manchete e 
serviço por baixo; 

Ginástica Artística (Aparelhos) 

 Realizar saltos no plinto com corrida de balanço; 

 Executar saltos no mini-trampolim, com chamada com elevação rápida dos braços e recepção 
equilibrada no colchão de queda. 

 

CIDADANIA E MUNDO 

ACTUAL 
9.º ANO (CEF) 

Módulo A1 ð Empregabilidade I: Comunicações e Relações Interpessoais 

 Realizar saltos no plinto com corrida de balanço; 

 Melhorar a auto-estima e o auto-controlo; 

 Definir objectivos pessoais e do grupo;  

 Adoptar formas de relacionamento adequadas entre os membros de um grupo, colegas de 
trabalho, superiores e dentro da cadeia hierárquica;  

 Utilizar técnicas e estilos de comunicação adequados, a nível individual e em grupo, face a 
interlocutores diferenciados; 

 Desenvolver a capacidade de interagir com os outros; 

 Trabalhar autonomamente; 

 Promover o trabalho cooperativo em equipa, com integração de esforços, conjugando 
sinergias, conhecimentos e experiências;  

 Resolver situações de conflito; 

 Saber lidar com situações novas; 

 Desenvolver a assertividade; 

 Promover atitudes e práticas que contribuam para a formação de cidadãos conscientes e 
participativos na sociedade; 

Módulo C2 ð Discriminação e Racismo: Todos Diferentes, Todos Iguais 

 Compreender e respeitar a grande diversidade de povos e culturas; 

 Conhecer os principais factores de identidade das populações; 

 Identificar tipos e situações de discriminação e racismo;  

 Desmontar mitos e ideias feitas sobre a imigração;  

 Analisar as causas e consequências da emigração;  

 Caracterizar os principais grupos de imigrantes em Portugal no âmbito económico, social e 
cultural; 

 Conhecer as principais linhas do debate europeu sobre a imigração;  

 Conhecer dispositivos legais e institucionais de promoção da igualdade étnico-cultural. 
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2.4.4.1 ï Planificações por Ano/Disciplina/AEC 
 

No início de cada ano escolar, as planificações de cada disciplina/área por ano de escolaridade, 

serão inseridas no presente projecto educativo. Esta informação ficará também disponível em dossiê à 

guarda do professor titular/director de turma e poderão ser consultadas pelos Encarregados de 

Educação, que assim o desejarem.  

Quadro XI 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS DO PRÉ-ESCOLAR 

ÁREAS DE 
CONTEÚDO 

CONTEÚDOS 

 

F
o

rm
a
ç
ã
o

 P
e

s
s
o

a
l 

e
 s

o
c
ia

l 

 

             
 Eu e o outro 

 Higiene individual e colectiva 

 Alimentação e higiene alimentar 

 A Saúde/A Doença 

 Educação para a Cidadania e 
participação (vida colectiva e valores 
democráticos) 

 Segurança e prevenção de acidentes: em 
casa; na escola; na rua ï o trânsito 

 Educação para os Valores 

 As culturas; os saberes; as tradições 

 O património local 

 Autonomia /Independência pessoal 

 Os afectos 

 A família e os ciclos de vida 

 Regras da vida social e escolar 

E
x
p

re
s
s

ã
o

 e
 C

o
m

u
n

ic
a
ç

ã
o

 

 

D
o

m
ín

io
 d

a
s

 E
x

p
re

s
s

õ
e

s
 

M
o

to
ra

 

 Actividades de coordenação motora global 

 Jogos de expressão corporal (actividades rítmicas e de imitação) 

 Actividades orientadas com suporte de material específico: arcos, andas, cordas, bolas, 
estruturas e blocos... 

 Actividades de coordenação motora fina: recortar, colar, enfiar, desenhar e pintar, encaixar, 
abotoar, aparafusar, abrir e fechar, enrolar e desenrolar... 

 Actividades de coordenação motora global 

D
ra

m
á
ti

c
a

 

 Actividades de expressão de voz 

 Actividades com fantoches 

 Participação na elaboração de uma história 

 Dramatização de poemas, histórias e canções 

 Jogos de memória 

 Actividades de expressão corporal 

P
lá

s
ti

c
a
  

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

 

 Modelagem 

 Pintura  

 Recortes e colagens diversas, com diferentes materiais 

 Tecelagem  

 Impressão e estampagem 

 Desenho com diferentes suportes e diferentes materiais 

M
u

s
ic

a
l 

 Jogos de exploração (da voz, do corpo, dos instrumentos musicais) 
             - Exploração de lenga-lengas e rimas 
             - Cantar 
             - Reproduzir/Imitar sons/ritmos 

 Jogos de Identificação de sons: do ambiente quotidiano, da natureza e outros  

 Actividades de dança e rodas 

 Audição de vários tipos de música  
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a
b
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a
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 Actividades colectivas de linguagem 

 Exploração do computador e de software educativo 

 Comunicação oral, de forma espontânea: 
 - Relatando acontecimentos, notícias e situações com significado; 

         - Sabendo intervir e participar na planificação da vida do grupo 
         - Dando opiniões e sugestões 

                       - Pronunciando correctamente as palavras 

 Contagem e invenção de histórias 

 Reprodução de poemas, rimas lengalengas 

 Compreensão e realização de ordens verbais  

 Nomeação de pessoas, objectos, situações 

 Registos, através do desenho de acontecimentos e experiências 

 Escrita de notícias e mensagens da autoria das crianças  

 Apresentação e leitura de livros de histórias, cartazes, folhetos, revistas, etc. 

 Identificação do próprio nome 

 Apresentação e exploração de pictogramas 

E
x
p

re
s
s

ã
o

 e
 

c
o

m
u

n
ic

a
ç

ã
o

 

       

D
o

m
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a
 

M
a

te
m

á
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c
a
 

        

 Formas e espaço 

 Grandezas e medidas 

 Noção de número, contagem e apresentação do número escrito 

 Noção de conjunto 

 Seriação e ordenação de objectos 

 Raciocínio lógico Matemático: identificar, comparar, relacionar, classificar, ordenar, sintetizar, 
generalizar 

 Resolução de situações problemáticas simples 

 

 

Á
re

a
 d

e
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n
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c
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n
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o
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u
n

d
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 Ciência Física: 
  - Noção de conservação da substância 
  - O ar ocupa espaço 
  - O magnetismo  
  - A matéria e os seus estados  

 Ciência da vida: 
  - Identificação e nomeação das diferentes partes do corpo humano e suas funções; 
  - Alimentação e a Roda dos Alimentos 
  - A casa e a família 
  - Os animais e o seu meio ambiente. 
  - As plantas, sua constituição e crescimento 

 Ciência da Terra: 
  - Os estados do tempo e condições atmosféricas 

          - As estações do ano  
  - O planeta Terra 
  - Descobertas de algumas propriedades do sol, a água, do ar 
  - A poluição e a preservação do meio natural 
  - Selecção e reciclagem dos lixos 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR (AEC)  

CONTEÚDOS ð 1.º E 2.º ANOS CONTEÚDOS ð 3.º E 4º ANOS 

INGLÊS 

 Greetings/introductions 

 Classroom language 

 Weather  

 Colours 

 Numbers (1-10) 

 Halloween 

 Family 

 Toys 

 Winter  

 Christmas 

 Face/Body 

 Clothes 

INGLÊS 

 Greetings  

 Classroom  

 Numbers 

 Halloween 

 Colours 

 Family 

 Physical description 

 Feelings  

 Christmas 

 Human body 

 Clothes 

 Alphabet 
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SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR (AEC)  

CONTEÚDOS ð 1.º E 2.º ANOS CONTEÚDOS ð 3.º E 4º ANOS 

INGLÊS 

 Feelings 

 Home 

 Carnival 

 Valentineôs Day  

 Fatherôs Day 

  Spring 

 Easter 

 Pets 

 Playground Activities 

 Motherôs Day  

 Food 

 Childrenôs day  

 Summer 

 Holidays 

INGLÊS 

 Carnival 

 Animals 

 Pets 

 House 

 Easter 

 Preposition of place 

 Food and meals 

 Calendar and time 

 Weather 

 Opposites  

 Shapes 

 Jobs  

 Means of transport 

 Places to visit 

 Actions 

 Sports 

 Short dialogues 

 Holidays 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR (AEC)  

CONTEÚDOS ð 1.º, 2.º, 3.º E 4.º ANOS CONTEÚDOS ð 1.º, 2.º, 3.º E 4.º ANOS 

ACTIVIDADE FÍSICA E DESPORTIVA 

 Perícia e Manipulação 

 Deslocamentos e Equilíbrios 

 Jogos 

 Actividades Rítmicas e Expressivas 

 Percursos na Natureza  

EXPRESSÃO PLÁSTICA E DRAMÁTICA 

 Modelagem 

 Construções 

 Desenho e Pintura de Expressão Livre 

 Actividades Gráficas Sugeridas 

 Recorte e Colagem 

 Impressão 

 Cartazes 

 Jogos de Exploração 

 O corpo; 

 A voz; 

 O espaço; 

 Os objectos. 

 Jogos Dramáticos 

 Linguagem Não Verbal 

 Linguagem verbal 

 Linguagem Verbal e Gestual 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð 1.º CICLO  

CONTEÚDOS ð 1.º ANO CONTEÚDOS ð 2.º ANO 

ESTUDO DO MEIO 

 A sua identificação 

 Os seus gostos e preferências 

 O seu corpo 

 A saúde do seu corpo 

 A segurança do seu corpo 

 O seu passado próximo  

 As suas perspectivas para o futuro próximo 

 Os membros da sua família  

 A sua escola 

ESTUDO DO MEIO 

 O meu passado 

 Perspectivas para o futuro 

 O meu corpo 

 A saúde do meu corpo 

 A segurança do meu copo 

 O passado da minha família 

 A vida em sociedade 

 Regras de convivência social: respeito pelos interesses 
individuais e colectivos 
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SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð 1.º CICLO  

CONTEÚDOS ð 1.º ANO CONTEÚDOS ð 2.º ANO 

 Outras pessoas com quem mantém relações próximas 

 O relacionamento em sociedade 

 Outros elementos da comunidade importantes para o 
desenvolvimento da vida em sociedade. 

 Os seres vivos no seu ambiente. 

 Os espaços físicos do meio local 

 A sua casa 

 A sua escola 

 Os seus itinerários 

 Localização de espaços em relação a um ponto de referência 

 Experiências com alguns materiais de uso corrente (sal, 
açúcar, leite) 

 Experiências com a água e o som 

 Manusear objectos. 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 Comunicar oralmente com progressiva autonomia e clareza  

 Desenvolvimento do gosto pelas produções do património 
literário oral 

 Reconhecimento e reprodução do seu nome 

 Reconhecimento e reprodução do nome de alguns colegas 

 Questionar e responder, com entoação adequada  

 Interpretar e mimar express»es: alegria, tristeza, medoé 

 Dramatização, diálogo e recontagem de textos 

 Identificação, sinalização e criação de rimas 

 Memorização de poemas e rimas 

 Identificação e reprodução das vogais: i, u, e, o, a 
(maiúsculas e minúsculas) 

 Identificação e reprodução dos ditongos orais e nasais 

 Exploração de pequenos textos 

 Cópia da letra impressa para manuscrita 

 Reconhecimento e associação das imagens ao grafema e 
ditongos dados 

 Sinalização de vogais e ditongos nos textos 

 Identificação e reprodução das diferentes consoantes 
(maiúsculas e minúsculas) 

 Formação de frases e pequenos textos de novas palavras 

 Completar palavras cruzadas  

 Ordenação de palavras e formação frases 

 Ordenação de acções de uma mesma história 

 Leitura e interpretação de textos com respostas a 
questionários 

 Legendar figuras e situações  

 Desenvolvimento e aplicação da divisão silábica 

 Completar ideias e situações 

 Conhecimento e identificação das marcas da frase escrita 

 Produção de textos 
MATEMÁTICA 

 A noção de invariância da quantidade 

 Quantificação de agrupamentos 

 Descoberta progressiva dos números  

 Leitura e escrita de números 
 

 Modos de vida e funções sociais de membros da 
comunidade 

 Os seres vivos 

 Aspectos físicos do meio local 

 A existência do ar e o seu movimento 

 Os meus itinerários 

 Tipos de transporte utilizados na sua comunidade 

 Os meios de comunicação 

 Experiências com materiais e objectos 

 Experiências com o ar 

 Utilidade de alguns objectos de uso corrente 

 Cuidados no seu manuseamento 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 Conversas e diálogos em pequeno e grande grupo 

 Relato de acontecimentos e experiências 

 Descrições, contos e histórias 

 Elaboração de histórias, resposta a questionários 

 Dramatização de cenas;  

 Várias formas de expressão: gestual e sonoraé 

 Formulação de opiniões 

 Identificação de intervenientes em contos orais 

 Recolha de contos tradicionais, adivinhas...,  

 Jogos de reprodução de literatura oral 

 Identificação de elementos sonoros comuns e diferentes em 
rimas, lengalengasé 

 Produção de rimas  

 Sistematização dos casos ortográficos 

 Exploração de contos 

 Descoberta em jornais e revistas, de notícias, a partir de 
imagens 

 Aproveitamento de situações que façam surgir a 
necessidade da comunicação escrita (recados, avisos, 
convites, correspondência, inquéritos)  

 Produção de textos individuais e colectivos 

 Reconstrução de textos  

 Construção de rimas e cantilenas a partir de palavras dadas 

 Jogos de palavras 

 Leitura, na versão integral, de histórias, livros, poemas, de 
extensão e complexidade 

 Identificação das personagens e acções e recriá-las 

 Dicionários ilustrados 

 Organização de ficheiros de palavras e imagens 

 Recolha de documentação relativa ao tema em estudo 

 Identificação de palavras/frases fora de contexto 

 Apreender o sentido de um texto com lacunas 

 Ordem alfabética 

 Ordenação de sílabas para a formação de palavras 

 A pontuação/parágrafos 

 O nome 

 Noção de grau aumentativo/ diminutivo  

 Noção de singular/plural 

 Significado igual e contrário 
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SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð 1.º CICLO  

CONTEÚDOS ð 1.º ANO CONTEÚDOS ð 2.º ANO 

 Relações de grandeza entre os números e respectiva 
simbologia >, <, =  

 Ordenação crescente e decrescente 

 Realização de contagens: 1 a 1, 2 a 2, 3 a 3, etc.é 

 A adição e a subtracção ï exploração de situações que 
levem à sua descoberta 

 Cálculo de somas e diferenças  

 Decomposição e composição de números em somas e 
diferenças 

 Utiliza­«o dos sinais ñ+ò e ñ ð ñ na representa­«o horizontal 
de somas e diferenças (a+b, aïc) 

 Representação de adições e subtracções em diagramas de 
setas 

 Cálculo mental com números pequenos 

 Estratégias diferentes para efectuar um cálculo 

 Manipulação de objectos 

 A sua posição no espaço em relação aos outros e aos 
objectos 

 O interior e exterior de um domínio limitado por uma linha ou 
por uma superfície fechada 

 Relações entre objectos segundo a sua posição no espaço  

 O vocabul§rio: em cima, atr§s, ¨ frente, entre é 

 Comparação de objectos segundo algumas das suas 
propriedades 

 Superfícies planas e não planas 

 Identificação, nos sólidos geométricos, de superfícies planas: 
quadrado, rectângulo, triângulo e círculo 

 Contorno de superfícies planas, em sólidos geométricos 

 Representação de figuras geométricas utilizando, recorte, 
colagem, dobragem, o geoplano; o tangran;  

 Reprodução, em papel quadriculado, de figuras simples 

 Identificação das figuras geométricas em diferentes posições 

 A simetria 

 Produção de textos 

 Exploração de simetrias utilizando livremente espelhos 

 Construção de figuras simétricas através de dobragens e 
recorte 

 Itinerários e percursos ï deslocação, comparação e  
representação 

 Relações de grandeza entre objectos 

 O vocabulário corrente utilizado nestas relações: alto/baixo; 
comprido curto é 

 A invariância das seguintes grandezas: comprimento, 
capacidade ï volume e da massa 

 Experiências que conduzam à comparação de comprimento; 
de capacidade e volumes; e de massas 

 Medições com unidades de escolha livre 

 Relações entre factos e distinção entre noções temporais ï 
antes/entre/depois; ontem/hoje/amanh«é 

 Relações temporais ï dia/semana 

 O carácter cíclico de alguns fenómenos e actividades 

 O dinheiro ï moedas e notas em uso 
 

 Sílaba mais forte 

 Palavras da mesma família  

 Noção de feminino e masculino 

 Noção de presente e passado  
MATEMÁTICA 

 Números ordinais 

 Numeração até 1000 

 Sistema de numeração decimal ï relação entre a unidade, a 
dezena e a centena 

 Adição com e sem transporte 

 A subtracção ï operação inversa da adição 

 Adição e subtracção ï regularidades e padrões 

 A multiplicação como adição de parcelas iguais 

 Algoritmo da multiplicação 

 Algoritmo da multiplicação com transporte 

 A regra para calcular o produto de um número por 0, 1 e 10 

 A multiplicação por 20, 30, 40 e 50Composição de 
operadores numéricos 

 Diagramas de dupla entrada 

 Números pares e ímpares 

 Composição e decomposição de números 

 As tabuadas do 2, 3, 4, 5 e 10 

 Cálculos aproximados ð a estimativa 

 Repartição de uma quantidade em partes iguais 

 A dúzia e o quarteirão 

 Dobro e metade 

 Triplo e terça parte 

 Quádruplo e quarta parte 

 Comparação e medição de comprimentos 

 Sólidos geométricos 

 Linhas rectas e linhas curvas 

 Composição de figuras geométricas 

 Figuras simétricas 

 Desenhos decorativos ï frisos e rosáceas 

 Mapas e Plantas ï Itinerários e percursos 

 Relações temporais ï hora/dia/semana/meses do ano 

 As estações do ano 

 Consulta do calendário 

 Medidas de comprimento ï o metro 

 Superfícies e áreas 

 Medidas de capacidade ï o litro 

 Comparação de massas ï as balanças 

 Comparação de pesos ï o quilograma 

 O dinheiro ï moedas e notas em uso 

ESTUDO DO MEIO 

 Os astros: a Terra 

 Lusa: fases da lua 

 O sistema solar. 

 Contacto entre a terra e o mar 

 Aspectos físicos do meio: fenómenos físicos, lençóis de 
água, nascentes, cursos de água. 

 O corpo humano: esqueleto, músculos, a pele 

 Segurança do meu corpo 
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SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð 1.º CICLO  

CONTEÚDOS ð 3.º ANO CONTEÚDOS ð 4.º ANO 

ESTUDO DO MEIO 

 À descoberta de si mesmo 

 O seu corpo    

 A saúde do seu corpo 

 A segurança do seu corpo 

 Costumes e tradições de outros povos 

 Outras culturas da sua comunidade 

 Símbolos locais: bandeiras, brasões 

 Símbolos regionais: bandeiras, hinos 

 O passado da tua região 

 Costumes e tradições de outros povos 

 Os símbolos da tua localidade 

 Os símbolos dos Açores e da Madeira 

 Outras culturas da tua comunidade 

 Os seres vivos do ambiente próximo 

 Aspectos físicos do meio local: solo, relevo e meios 
aquáticos 

 Os astros 

 Os itinerários 

 Localizar espaços 

 Diferentes funções dos espaços    

 Deslocação dos seres vivos: 
     - pessoas 
     - animais 

 O comércio 

 Realizar experiências: 
- com a luz 
- com ímanes 
- de mecânica 

 Utilizar objectos 

 Actividades económicas do meio local: 
- a agricultura; 
- a criação de gado; 

 Exploração florestal 

 As actividades económicas do meio local: 
- a actividade piscatória 
- a exploração mineral 
- a indústria 

 As construções:  
- no meio local; 
- de outras regiões e noutros países. 

LÍNGUA PORTUGUESA 

 Desenvolvimento da oralidade 

 Leituras diversas 

 Contacto com diferentes registos de escrita 

 Tipos de texto: prosa, poesia, teatro, banda desenhada. 

 Leitura expressiva  

 Relatos orais 

 Textos de criação livre 

 Frases simples ï elementos fundamentais   

 Leitura expressiva 

 Recriação de histórias 

 Textos livres 

 Ortografia 

 Famílias de palavras 

 Mobilidade de alguns elementos da frase 

 Diálogos, suscitando a iniciativa própria 

 Aspectos físicos de Portugal 

 Os maiores rios e elevações 

 Continentes, oceanos, Portugal insular, formas da costa 

 Principais actividades produtivas nacionais 

 Experiências com a água, o ar e o som 

 A qualidade do ambiente 

 A história do meu país: personagens, factos históricos, 

 feriados nacionais, frisos cronológicos 

 Distribuição da população 

 Aglomerados populacionais 

 Divisão administrativa de Portugal 

 Órgãos de soberania 

 Capital do país 

 Símbolos nacionais: bandeira e hino nacional 

 Feriados  

 Países lusófonos 

 Emigração 

 União Europeia 
LÍNGUA PORTUGUESA 

 Leitura e escrita de textos 

 Antónimos 

 Família de Palavras 

 Nomes comuns 

 Adjectivos 

 Jogos de palavras 

 Interpretação oral e escrita 

 Graus dos nomes 

 Sinónimos 

 Classificação de palavras quanto ao nº sílabas 

 Recontar histórias 

 Tipos de frases 

 Adjectivos: uniforme e biformes 

 Os contos natalícios-leitura e reconto escrito de alguns 

 Adjectivos: Graus 

 Apreciar trab. Individuais em grupo 

 Uso do dicionário 

 Os contos natalícios 

 Dramatizar histórias 

 Redução de textos 

 Resumo de textos 

 Acentuação das palavras: 
     - classificação 

 Família de Palavras 

 Jogos de Palavras 

 Leitura de textos 

 Compreensão 

 Questionários orais e escritos de textos 

 Frases: - tipo ï forma  

 Sujeito e predicado 

 Ordem alfabética 

 Produzir histórias a partir de imagens  

 Formular e registar recados/avisos 

 Tipos de frase 

 Tempos verbais: - presente/futuro 

 Determinantes: - artigos definidos 

 Leitura de textos 

 Compreensão: - questionário 
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SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð 1.º CICLO  

CONTEÚDOS ð 3.º ANO CONTEÚDOS ð 4.º ANO 

 Vocabulário activo 

 Vários tipos de comunicação oral 

 Desenvolvimento de competências da escrita 

 Sinais de pontuação 

 Expressão pessoal própria 

 Diferentes tipos de escrita 

 Distinguir a forma afirmativa e negativa da frase 

 Desenvolvimento da expressão oral 

 Produção de textos 

 Sinónimos e antónimos 

 Recriação de histórias ï animais em pessoas e vice-versa 

 Aprofundamento das competências da escrita 

 Nomes: comuns, próprios e colectivos 

 Desenvolvimento da leitura expressiva 

 Alargamento das competências de escrita 

 Os verbos 

 Os pronomes pessoais 

 Desenvolvimento da leitura: dialogada, silenciosa e oral 

 Alargamento das competências da escrita 

 Decomposição em sílabas ï tónica e átona 

 Sinais gráficos de acentuação 
MATEMÁTICA 

 Números inteiros  

 Relação de ordem entre números 

 Adição, subtracção e multiplicação. 

 Sólidos geométricos 

 Adição, subtracção e multiplicação  

 Diferentes estratégias de cálculo  

 Tábuas da multiplicação 

 Numeração ordinal 

 Rectas paralelas e perpendiculares 

 Diferenças entre números inteiros (com empréstimo) 

 Estimativas 

 Números decimais 

 Utilizar a notação xxx
10

1
,

5

1
,

3

1
 

 Numeração romana 

 A décima e a centésima 

 O metro, decímetro e o centímetro 

 Perímetro dos polígonos 

 O euro 

 Algoritmo da multiplicação (por 2 algarismos) 

 O círculo e a circunferência 

 O compasso 

 A divisão 

 A divisão como operação inversa da multiplicação 

 Figuras simétricas 

 O decímetro quadrado 

 O centímetro quadrado 

 Operadores numéricos 

 Estratégias para efectuar um cálculo 

 A divisão como operação inversa da multiplicação 

 Medidas de capacidade   

 Medidas de massa ou peso 

 Medidas de tempo: hora, minuto e segundo 

 Produto de um número por 0,1 

 Ordenar frases de acordo com o texto 

 Determinantes: 
     - artigos definidos  
     - artigos indefinidos 

 Pronomes pessoais 

 Leitura de textos 

 Compreensão: 
     - questionários sobre os textos 
     - esquemas sobre os textos 

 Adjectivos 

 Pronomes pessoais 
MATEMÁTICA 

 Sólidos geométricos 

 Unidades de medida do tempo 

 Numerais ordinais 100º a 1000º 

 Sistema de numeração decimal 

 Leitura, escrita e representação de números 

 Algoritmos da adição, da subtracção e da multiplicação 

 Sistema métrico 

 Construção de sólidos a partir de planificações 

 Relações de ordem entre os números 

 Representação de números decimais 

 Estimativas: cálculo mental 

 Tabuadas da multiplicação 

 Perímetros e áreas de polígonos 

 Desenho de polígonos 

 Ângulos 

 Algoritmos, multiplicação /divisão 

 Circunferência e círculo 

 Medição de raios e diâmetros 

 Km, hm e dam 

 O milhão. 

 Múltiplos de um números natural 

 Relação da multiplicação com a divisão  

 Algoritmo da divisão 

 Adição e subtracção de números 

 Perímetro da base circular de objectos 

 Figuras geométricas  

 Multiplicação por 10, 100 e 1000 

 Divisão por 0,1;  0,01 e 0,001 

 Medidas de comprimento 

 O metro quadrado 

 Área do quadrado e rectângulo 

 Amplitude de ângulos (transferidor) 

 O m e o dm cúbico 

 Medidas de capacidade 

 Propriedades de figuras 

 Medidas de massa 

 Equivalências e estimativas de medidas 

 Plantas 

 Números decimais (continuação 

 Números decimais 

 Área do rectângulo 

 Polígonos 

 Texto narrativo 

 Categorias da narrativa  

 Banda desenhada 
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SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: LÍNGUA PORTUGUESA  

CONTEÚDOS ð 5.º ANO CONTEÚDOS ð 6.º ANO 

 Texto narrativo. 

 Categorias da narrativa. 

 Texto poético. 

 Noções de versificação. 

 Texto utilitário. 

 Recursos expressivos (personificação, comparação, 
repetição e adjectivação). 

 Expressão oral. 

 Escrita para apropriação de técnicas e modelos. 

 Escrita expressiva e lúdica. 

 Aperfeiçoamento e reescrita de texto. 

 Leitura expressiva. 

 Leitura orientada de obras constantes do programa e do 
Plano Nacional de Leitura. 

 Funcionamento da língua: alfabeto; acentuação; divisão 
silábica; translineação; sinonímia e antonímia; pontuação; 
campo lexical; classes de palavras (nomes, determinantes, 
verbos e adjectivos); tipos e formas de frase; família de 
palavras; formação de palavras (derivação); palavras 
homófonas, homógrafas e homónimas; discurso directo; 
conjugações verbais e tempos simples do modo indicativo; 
funções sintácticas (sujeito, predicado e complemento 
directo). 

 O conto 

 Recursos Expressivos 

 Leitura Expressiva 

 Aperfeiçoamento e reescrita de textos 

 Expressão oral 

 Escrita para apropriação de técnicas e modelos 

 Escrita expressiva e lúdica 

 A descrição 

 Sensações 

 Recursos expressivos (onomatopeia, personificação, 
comparação, repetição e adjectivação) 

 Reconto oral 

 Reconto escrito 

 Texto poético 

 Noções de versificação 

 Leitura orientada de obras constantes do programa e do 
Plano Nacional de Leitura. 

 Funcionamento da Língua: sinonímia e antonímia; 
pontuação; acentuação; ordenação alfabética; divisão 
silábica; tipos e formas de frase; funções sintácticas (sujeito, 
predicado, complemento directo, complemento indirecto e 
complementos circunstanciais de tempo, modo e lugar); 
família de palavras; campo lexical; palavras homófonas, 
homólogas e homónimas; discurso directo e indirecto; 
classes e subclasses de palavras (nomes, determinantes, 
adjectivos, verbos, advérbios, preposições, conjunções e 
interjeições); verbos regulares e irregulares; conjugação 
pronominal: frase simples e complexa. 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: LÍNGUA PORTUGUESA  

CONTEÚDOS ð 7.º ANO CONTEÚDOS ð 8.º ANO 

A comunicação Social e Interpessoal 

 O texto jornalístico, a banda desenhada, o texto publicitário 
Nome, Pontuação, Determinante, Pronome, Verbo, 
Interjeição, o Adjectivo, a Formação de palavras 

 Os símbolos de prevenção, os rótulos e as etiquetas 

 A carta e o correio electrónico 
Palavras homónimas, homógrafas e parónimas 

 Os provérbios e as fábulas 
Verbo: modos infinitivo e indicativo 
Onomatopeias 
Hiperónimos e hipónimos 

A Tradição Oral 
As quadras e as lendas, os contos tradicionais e as 
adivinhas, os romances tradicionais 
Funções sintácticas: sujeito, predicado, predicativo do 
sujeito e vocativo, Concordância sujeito-verbo, Preposição 

O Texto Narrativo 

 De acordo com orientações do programa 
         As personagens, o narrador, a acção, o espaço, o tempo 

Advérbio, Formas dos pronomes pessoais, Conjugação 
pronominal reflexa 

O Texto Poético 
O Poeta e a Poesia; selecção de poemas 

  Noções de versificação: Verso, Estrofe, Métrica, Rima 
 

1. Texto narrativo 

Contos de autor de acordo com orientações do programa 

 Categorias da narrativa 
Funcionamento da língua 

 Funções sintácticas 

 Formação de palavras 

 Forma activa/ passiva 

 Classes e subclasses de palavras 

Contos populares 

2.Textos da comunicação social: 

Reportagem; Crónica; Entrevista; Publicidade 

(Estrutura, características e linguagem) 

Funcionamento da língua 

 Tempos e modos verbais 

 Coordenação e subordinação 

3. Texto poético 
Análise de poemas propostos pelo programa 

 Noções de versificação 

 Recursos expressivos/figuras de estilo 
4. Texto dramático 

 O teatro 

 Características, estrutura e vocabulário do texto dramático 
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SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: LÍNGUA PORTUGUESA  

CONTEÚDOS ð 7.º ANO CONTEÚDOS ð 8.º ANO 

O Texto Dramático 

 O Teatro 
Distinção entre texto narrativo e texto dramático 
Características do texto dramático 
Personagens/actores, Protagonista/actores secundários, 
Acção, Tempo, Espaço, Tema/assunto, Vocabulário 
específico do texto dramático 

 Conjunção; Frase complexa: coordenação e subordinação; 
Discurso directo e discurso indirecto. 

Funcionamento da língua 

 Registos de língua 

 Pontuação e sua expressividade 
 

 Ao longo do ano serão realizadas actividades nos 

diferentes domínios: Ouvir/Falar; Ler; Escrever 

 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð LÍNGUA PORTUGUESA 

CONTEÚDOS ð 9.º ANO 

1. Texto dramático 
Gil Vicente: vida e obra. 

 Auto da Barca do Inferno: personagens ï tipo; símbolos caracterizadores; percurso cénico; argumentos de defesa/ acusação; 
intencionalidade crítica; Auto como alegoria; moralidade da obra; processos do cómico; níveis de língua. 

História da Língua Portuguesa: 

 Evolução fonética e semântica. 
2. Texto narrativo em verso ð Luís de Camões 
Análise dos epis·dios dõOs Lus²adas 

 A Proposição; 

 O Consílio dos Deuses; 

 Inês de Castro; 

 A Batalha de Aljubarrota; 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: INGLÊS I 

CONTEÚDOS ð 5º ANO CONTEÚDOS ð 6º ANO 

Unidade 0 ï O Inglês no Mundo 

 Países de expressão Inglesa 

 O Reino Unido 

 A Influência do Inglês no Português 
Unidade 1 ï Identificação Pessoal 

 Nome/ apelido 

 Idade 

 Número de telefone 

 Morada 

 Data de nascimento 

 Cumprimentos/ apresentações 
Unidade 2 ï Países e Nacionalidades 
Unidade 3 ï A sala de aula 

 Objectos da sala de aula 

 Linguagem da sala de aula 
Unidade 4 ï Vestuário 

 Peças de vestuário 

 Cores 
Unidade 5 ï Família 

 Relações de parentesco 
Unidade 6 ï Descrição Física 

 O corpo humano 

 Descrição física de pessoas e personagens 
 

Unidade 0 ï Eu e os meus amigos 
Unidade 1 ï Identificação de pessoas 

 Nome/ apelido/ idade/ nacionalidade 
Unidade 2 ï Caracterização física e psicológica 

 O Corpo humano 
Unidade 3 ï A Família 

 Relações de parentesco/ árvore Genealógica 

 Numerais  

 Datas/ horas 
Unidade 4 ï A casa 

 Partes constituintes 

 Mobiliário 

 Tipos de habitação 
Unidade 5 ï A vida quotidiana das pessoas 

 Hábitos/ gostos/ preferências 
Unidade 6 ï A escola 

 Espaços escolares/material escolar/disciplinas                
Unidade 7 ï Descrição das acções habituais 

 Desporto/ jogos/ hobbies 
Unidade 8 ï Descrição de acções no momento 

 Algumas profissões 
Unidade 9 ï Descrição de acções passadas 

 Londres  

 Férias 
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SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: INGLÊS I 

CONTEÚDOS ð 7.º ANO CONTEÚDOS ð 8.º ANO 

Zone 0 ðòLetõs recapó 

 Pedir e dar informação pessoal 

 Apresentar pessoas 

 Descrever pessoas física e psicologicamente 

  Exprimir opiniões 

 Exprimir preferências 
Zone 1 ð òIt runs in the familyó 

 Falar sobre a família 

 Exprimir posse  

 Dizer as horas 

 Descrever e comparar rotinas diárias 

 Falar sobre as tarefas domésticas 
Zone 2- òWelcome Homeó 

 Descrever a casa 

 Identificar diferentes tipos de casa 

 Exprimir opinião sobre a vida no campo e na cidade e 
justificar 

Zone 0 ð òOff to schooló 

 Apresentar pessoas 

 Exprimir opiniões sobre voltar à escola 

 Falar da rotina escolar  

 Descrever imagens 

 Concordar / discordar 
Zone 1 ð òTeensó 

 Falar sobre os locais favoritos dos jovens 

 Concordar / discordar sobre ñchatroomsò 

 Descrever e exprimir opinião sobre passatempos 
Zone 2- òWhere to eat and what to wearó 

 Identificar produtos e embalagens 

 Falar sobre pratos típicos 

 Exprimir opinião sobre diversos tipos de restaurante 

 Encomendar uma refeição 

 Falar sobre moda 

 Descrever vestuário 

 Exprimir opinião sobre vestuário e estilos 

 Concordar / discordar sobre tatuagens e ñpiercingsò 
Zone 3 ð òSounds, pictures and actionsó 

 Identificar tipos de jornais e revistas 

 Exprimir opinião sobre a importância da leitura 

 Analisar jornais e revistas 

 Falar sobre o rádio no passado e no presente 

 Discutir sobre a importância da televisão na 
actualidade 

 Falar sobre os prós e os contras da TV 

 Falar sobre o cinema 

 Identificar ameaças ambientais 

 Falar sobre o ambiente 

 Falar sobre soluções de protecção do ambiente 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: INGLÊS I 

CONTEÚDOS ð 9.º ANO 

Zone 0 ð òGreat Adventureé Great Holidayó 

 Identificar actividades e desportos radicais 

 Exprimir opiniões 
Zone 1 ð òThe world of workó 

 Identificar estereótipos Britânicos e Americanos bem como algumas características (industria, agricultura, economia, 
cultura, geografia) 

 Expressar opiniões sobre a importância do estudo 

 Identificar profissões 

 Falar sobre carreiras futuras 
Zone 2- ò A changing societyó 

 Discutir sobre o papel dos homens e mulheres no trabalho 

 Discutir o problema do desemprego 

 Dar conselhos 
Zone 3 ð òHealthy and unhealthy livingó 

 Exprimir opiniões sobre alimentação 

 Concordar / discordar sobre ñfast foodò 

 Falar sobre as doenças alimentares 

 Falar sobre os perigos do tabaco, álcool e drogas 

 Analisar o impacto da publicidade 
Zone 4 ð Youth and technologyó 

 Falar sobre as novas tecnologias 
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SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: INGLÊS II 

CONTEÚDOS ð 8.º ANO CONTEÚDOS ð 9.º ANO 

Unidade 1 ð òWelcomeó 

 Pedir e dar informação pessoal 

 Apresentar pessoas 

 Cumprimentar e despedir-se 

 Descrever um lugar 

 Falar e escrever sobre as férias 
 Falar de acções rotineiras 

Unidade dois ð òSpecial peopleó 

 Descrever pessoas 

 Comparar pessoas / coisas 

 Exprimir preferências 

 Falar do passado 
Unidade três ð òAround youó 

 Falar da família 

 Ler e falar dos os jovens 

 Descrever vestuário 

 Falar e escrever de amigos 
Unidade quatro ð ò Quite cosyó 

 Descrever a casa 

 Falar dos vizinhos / de animais de estimação 

 Concordar / discordar 

 Falar do futuro 

 Convidar, aceitar, recusar 

 Fazer sugestões 

 Pedir / dar direcções 

 Perguntar o preço 

 Exprimir quantidade 
Escrever postais 

 Exprimir sentimentos / emoções / preferências  

 Falar de si próprio 

 Pedir / dar informações 

 Dar ordens 

 Exprimir entusiasmo / opiniões / condições / obrigação / 
preferência / desejos 

 Fazer planos 

 Concordar / discordar 

 Narrar acontecimentos passados 

 Fazer descrições 

 Fazer sugestões 

 Falar sobre vantagens e desvantagens 

 Falar sobre acontecimentos presentes e passados 

 Tomar decisões 

 Oferecer ajuda 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: FRANCÊS I 

CONTEÚDOS ð 8.º ANO CONTEÚDOS ð 9.º ANO 

(Aspectos civilizacionais e naturais da França) 

 Serviços públicos (transportes e assistência; correios e 
comunicação) 

 Vida cultural (cinema, teatro, museus, exposições, 
concertos) 

 Habitação e património 

 Meio ambiente 

 Regiões de França 
CONTEÚDOS GRAMATICAIS 
(Parte dos mesmos são-no de consolidação.) 

 Tempos verbais (aplica­«o)é  

é do modo indicativo: 
    - presente; 
   - pretérito perfeito composto; 
   - pretérito imperfeito; 
   - pretérito mais que perfeito; 
   - futuro simples. 

é do modo imperativo: 
   - presente. 

é do modo condicional: 
   - presente. 

é do modo conjuntivo: 
   - presente. 

 Expressão: 

(Aspectos civilizacionais e naturais da França) 

 Os meios de comunicação social (TV, rádio, imprensa) 

 Vida económica e social 
(indústria, energia, agricultura e comércio, grupos sociais e 
condições de vida, mercado de emprego) 

 Vida política e cooperação internacional 
(regime e partidos políticos, a França nas grandes organizações 
mundiais) 
CONTEÚDOS GRAMATICAIS 
(Essencialmente consolidação.) 

 Tempos verbais (aplica­«o)é  
é do modo indicativo: 
     - presente; 
     - pretérito perfeito composto; 
   - pretérito perfeito simples (reconhecimento) 
   - pretérito imperfeito; 
   - pretérito mais que perfeito; 
   - futuro simples. 
é do modo imperativo: 
   - presente. 
é do modo condicional: 
   - presente. 
é do modo conjuntivo: 
   - presente. 

 Advérbios de modo. 

 Expressão (e.o.): 



 
PROJECTO CURRICULAR  DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VIL DE SOIT O 

 

42 42 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: FRANCÊS I 

CONTEÚDOS ð 8.º ANO CONTEÚDOS ð 9.º ANO 

   - de fim; 
   - de condição provável / pouco provável; 
   - de negação. 

 Pronomes pessoais (sujeito e formas tónicas). 

 Pronomes adverbiais ñyò/ñenò. 

 Pronomes relativos invariáveis.  

 Pronomes pessoais C.O.D./ C.O.I.. 

 Determinantes e pronomes: 
      indefinidos; 
      possessivos; 
      demonstrativos. 

 Voz activa / voz passiva. 
Discurso indirecto com verbo introdutório no presente e no 
passado. 

   - de fim; 
   - de condição pouco provável; 
   - de negação; 
   - de consequência. 

 Pronomes adverbiais ñyò/ñenò. 

 Pronomes relativos. 

 Pronomes interrogativos. 

  Pronomes pessoais C.O.D./ C.O.I.. 

 Determinantes e pronomes: 
      indefinidos; 
      possessivos; 
      demonstrativos. 

 Voz passiva. 

 Discurso indirecto com verbo introdutório no presente e no 
passado. 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: FRANCÊS II 

CONTEÚDOS ð 7.º ANO CONTEÚDOS ð 8.º ANO 

(Aspectos civilizacionais e naturais da França) 

 Identificação pessoal 

 Caracterização 

 A família 

 A escola 

 Os tempos livres 

 A rotina diária  

 Higiene e saúde 

 A casa 

 Os espaços onde se vive 

 Contar uma história 

 As viagens 

 As férias 
CONTEÚDOS LINGUÍSTICO-GRAMATICAIS 

 Formas de saudação; 

 Alfabeto; 

 Fonemas do Francês; 

 Pronomes pessoais sujeito e formas tónicas; 

 Descrição; 

 Cores; 

 Artigos definidos e indefinidos; 

 Preposições com países e cidades 

 Numerais cardinais; 

 Feminino do nome/adjectivo; 

 Frase interrogativa; 

 Frase negativa: neé pas; 

 Determinantes possessivos; 

 Grau comparativo; 

 Expressão de causa; 

 Artigos contraídos; 

 Expressão de oposição; 

 Artigos partitivos; 

 Preposições: expressão de lugar; 

 Pronomes pessoais C.O.D / C.O.I.; 

 Numerais ordinais; 

 Determinantes demonstrativos; 

 Discurso indirecto; 

 Pronomes relativos invari§veis ñquiò, ñqueò e ño½ò; 

(Aspectos civilizacionais e naturais da França) 

 Tempos livres/mesada 

 Alimentação 

 Habitação 

 Moda 

 Viagens  

 Higiene e saúde 

 Meios de comunicação 

 Compras 

 Cidadania 
CONTEÚDOS GRAMATICAIS 
(Parte dos mesmos são-no de consolidação.) 

 Tempos verbais (aplicação): 
é do modo indicativo: 

   - presente; 
   - pretérito imperfeito; 
   - pretérito perfeito composto; 
   - pretérito mais que perfeito; 
   - futuro simples. 

é do modo imperativo: 
   - presente. 

é do modo condicional: 
   - presente. 

é do modo conjuntivo: 
   - presente. 

 Advérbios de modo. 

 Pronomes pessoais (sujeito, formas tónicas, C.O.D. / C.O.I.). 

 Expressão: 
    - da negação; 
    - de tempo; 
    - de causa; 
   - de condição provável / pouco provável. 

 Feminino dos adjectivos. 
 
 
 

 Determinantes: 
      demonstrativos; 
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SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: FRANCÊS II 

CONTEÚDOS ð 7.º ANO CONTEÚDOS ð 8.º ANO 

 Expressão da negação (+ vasta). 

 Tempos verbais (aplicação): 
 é do modo indicativo: 
- presente; 
- futuro próximo; 
- pretérito imperfeito; 
- ñpass® compos®ò (pret®rito 
perfeito composto). 
é do modo imperativo: 
   - presente. 

      indefinidos; 
      possessivos. 

 Pronomes demonstrativos. 

 Pronomes relativos (qui, que, où). 

 Forma interrogativa. 
 
 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: FRANCÊS II 

CONTEÚDOS ð 9.º ANO 

Unidade 1 ð Lõavenir, cõest ¨ nous. 

 Estudos e vida activa 

 Vocabulário sobre as profissões e projectos de futuro 

 O Presente, ñPasse composéò e Futuro simples 

 A expressão de negação 
Unidade 2 ð On sõexprime autrement 

 Cultura e estética 

 Vocabulário relacionado com o cinema, o teatro, a pintura, a 
canção 

 O Imperfeito 

 Pronomes relativos 

 Pronomes demonstrativos 
Unidade 3 ð Aller plus loin 

 Ciência e tecnologia 

 Aspectos positivos e negativos da tecnologia  

 Condicional 

 Voz Passiva 

Unidade 4 ð Pour un monde meilleur 

 Cooperação internacional 

 Vocabulário sobre solidariedade e direitos do homem 

 O papel das organizações de cooperação internacionais 

 Advérbios de modo 

 Grau dos adjectivos  
Unidade 5 ð La plan¯te , cõest nous 

 A defesa do ambiente 

 Vocabulário sobre o tema: 
- Diferentes tipos de poluição; causas e consequências; 
estratégias... 

 Pronomes COD e COI 

 Expressão da condição 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: HISTÓRIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL 

TEMAS/SUBTEMAS ð 5.º ANO TEMAS/SUBTEMAS ð 6.º ANO 

A ð A PENÍNSULA IBÉRICA: DOS PRIMEIROS POVOS À FORMAÇÃO DE 

PORTUGAL  
1. Apresentação e Introdução à disciplina 
2. Ambiente Natural e Primeiros Povos 
3. Os Romanos na Península Ibérica ï Resistência e 

Romanização 
4. Os Muçulmanos na Península Ibérica ï convivência e 

confronto 
5. A formação do reino de Portugal 

B ð DO SÉCULO XIII À UNIÃO IBÉRICA E RESTAURAÇÃO (SÉC. XVII) 
1. O reino de Portugal e do Algarve 
2. A Revolução de 1383/1385 
3. Portugal nos séculos XV e XVI 

 

B ð DO SÉCULO XIII À UNIÃO IBÉRICA E RESTAURAÇÃO 
1. Apresentação e reenquadramento da disciplina 

Apresentação; 
2. Portugal nos séculos XV e XVI 
3. Da União Ibérica à Restauração 

C ð DO PORTUGAL SO SÉCOLO XVIII À CONSOLIDAÇÃO SOCIEDADE 

LIBERAL 
1. Império e monarquia absoluta no século XVIII 
2. 1820 e o Liberalismo 
3. Portugal na 2ª metade do século XIX 

D ð O SÉCULO XX 
1. A queda da monarquia e a 1ª República 
2. O Estado Novo 
3. O 25 de Abril de 1974 e o regime democrático 
4. Portugal nos dias de hoje ï sociedade e geografia 

humana 
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SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: HISTÓRIA  

TEMAS/SUBTEMAS ð 7.º ANO TEMAS/SUBTEMAS ð 8.º ANO 

A ð Das sociedades recolectoras às primeiras civilizações  

      1. As sociedades recolectoras  

      2. As primeiras sociedades produtoras  

      3. Os contributos das primeiras civilizações 

B ð A herança do Mediterrâneo Antigo  

       1. Os Gregos no século V A. C.: o exemplo de Atenas 

       2. O mundo romano no apogeu do império 

C ð A fundação da Cristandade Ocidental e Expansão 
Islâmica  

       1. A Europa cristã nos séculos VI a IX 

       2. A sociedade europeia nos séculos IX a XII  

       3. A Península Ibérica: dois mundos em presença 

D ð Portugal no contexto europeu dos séculos XII a XIV  

1. Desenvolvimento económico, relações sociais e poder 
político nos séculos XII a XIV  

2. A cultura portuguesa face aos modelos europeus 

D ï PORTUGAL NO CONTEXTO EUROPEU DOS SÉCULOS XII A XIV 

       3. Crise e revoluções no século XIV 

E ï EXPANSÃO E MUDANÇA NOS SÉCS. XV E XVI 

       1. O expansionismo europeu  

       2. Renascimento e Reforma 

F ï PORTUGAL NO CONTEXTO EUROPEU DOS SÉCS. XVII E XVIII 

       1. O Império Português e a concorrência internacional 

       2. Portugal na Europa do Antigo Regime 

       3. A cultura e o iluminismo em Portugal face à Europa 

G ï O ARRANQUE DA REVOLUÇÃO INDUSTRIAL E O TRIUNFO DAS 

REVOLUÇÕES LIBERAIS 

       1. A Revolução Agrícola e o arranque da Revolução 
Industrial 

       2. As revoluções liberais 

H ï A CIVILIZAÇÃO INDUSTRIAL NO SÉCULO XIX 

       1. O mundo industrializado 

       2. O caso português 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: HISTÓRIA 

TEMAS/SUBTEMAS ð 9.º ANO 

I ï A EUROPA E O MUNDO NO LIMIAR DO SÉC. XX 
      1. Hegemonia e declínio da influência europeia 
      2. Portugal da 1.ª República à Ditadura Militar 
      3. Sociedade e cultura num mundo em mudança 
J ð DA GRANDE DEPRESSÃO À 2.ª GUERRA MUNDIAL 
      1. Entre a Democracia e a Ditadura 
      2. Regimes ditatoriais na Europa  
      3. A 2.ª Guerra Mundial 
K ð DO SEGUNDO APÓS-GUERRA AOS DESAFIOS DO NOSSO TEMPO 
      1. O Mundo saído da Guerra 
      2. As transformações do Mundo Contemporâneo 
      3. Portugal: do autoritarismo à democracia 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: GEOGRAFIA 

TEMAS/SUBTEMAS ð 7.º ANO TEMAS/SUBTEMAS ð 8.º ANO 

TERRA: ESTUDOS E REPRESENTAÇÕES  

 Descrição da paisagem 

 Mapas como forma de representar a superfície terrestre 

 Localização dos diferentes elementos da superfície terrestre 
MEIO NATURAL 

 Relevo 

 

MEIO NATURAL 

 Clima e formações vegetais 
POPULAÇÃO E POVOAMENTO 

 População 

 Mobilidade 

 Diversidade cultural 

 Áreas de fixação humana 
ACTIVIDADES ECONÓMICAS 

 Recursos, processos de produção e sustentabilidade 

 As redes de transporte e telecomunicações 

 Recursos, processos de produção e sustentabilidade 
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SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: GEOGRAFIA 

TEMAS/SUBTEMAS ð 9.º ANO 

CONTRASTES DE DESENVOLVIMENTO 

 Países Desenvolvidos/Países em Desenvolvimento 

 Interdependência entre espaços com diferentes níveis de desenvolvimento 

 Obstáculos ao desenvolvimento 

 Soluções para atenuar os contrastes de desenvolvimento 
AMBIENTE E SOCIEDADE 

 Ambiente e desenvolvimento sustentável 

 Alterações do ambiente global 

 Grandes desafios ambientais 

 Estratégias de preservação do património 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: CIÊNCIAS DA NATUREZA 

TEMAS/SUBTEMAS ð 5.º ANO TEMAS/SUBTEMAS ð 6.º ANO 

PREPARAÇÃO DO ANO LECTIVO  

 Apresentação e regras de trabalho 

 Método Científico 

 Importância da observação 
TERRA, AMBIENTE DE VIDA 

 Onde existe vida? 

 Conceito de Biosfera 
DIVERSIDADE NOS ANIMAIS 

 Variedade de formas e de revestimento do corpo 

 Como se deslocam 

 De que se alimentam 

 Como se reproduzem 

 Variação dos factores do meio ï sua influência no 
comportamento dos animais 

DIVERSIDADE NAS PLANTAS 

 Morfologia das Plantas com flor 

 Morfologia das Plantas sem flor 

 As plantas e o meio 
UNIDADE NA DIVERSIDADE DOS SERES VIVOS 

 A célula ï unidade na constituição dos seres vivos 

 Classificação dos seres vivos 
IMPORTÂNCIA DA ÁGUA PARA OS SERES VIVOS 

 A água, importante componente dos seres vivos 

 A água como solvente 

 A qualidade da água 

 A água na Natureza 

 A água / actividades humanas 
IMPORTÂNCIA DO AR PARA OS SERES VIVOS 

 Constituintes do ar. 

 Propriedades dos constituintes do ar 

 Importância dos gases atmosféricos 

 Factores que alteram a qualidade do ar 
AS ROCHAS, O SOLO E OS SERES VIVOS 

 Rochas frequentes na região 

 Rochas, minerais e actividades humanas 

 Alteração das rochas 

 Formação dos solos 

 Alguns tipos de solos e suas propriedades 

 Conservação dos solos 
IMPORTÂNCIA DA ÁGUA PARA OS SERES VIVOS 

 A água, importante componente dos seres vivos 

 A água como solvente 

 A qualidade da água 

TROCAS NUTRICIONAIS ENTRE O ORGANISMO DOS ANIMAIS E O 

MEIO. 

 Nutrientes - o que são? 

 Como escolher os nossos alimentos? 

 Órgãos do sistema digestivo humano e digestão 

 Nós, a função digestiva e a saúde 

 Características do sistema digestivo em função do regime 
alimentar dos animais 

 Movimentos respiratórios 

 Sistema respiratório 

 Nós, a função respiratória e a saúde 

 Sistema respiratório de um peixe 

 O sangue ï Importância dos seus constituintes 

 Órgãos do sistema circulatório 

 Nós, a função circulatória e a saúde 

 Evidências da respiração celular 

 Relação entre a actividade física e consumo de nutrientes 

 Órgãos do sistema Excretor 

 Nós, a função excretora e a saúde 
TROCAS NUTRICIONAIS ENTRE O ORGANISMO DAS PLANTAS E O 

MEIO 

 Captação de água e sais minerais 

 Fotossíntese 

 As trocas gasosas nas plantas ï qualidade do ar 

 As plantas ï fonte de alimento e de matérias ï primas 
TRANSMISSÃO DA VIDA  

 Órgãos do sistema reprodutor (ele e ela) 

 Assim começa a vida 

 Nascimento e os 1ºs anos de vida 

 Nós, a função reprodutora e a saúde 

 Reprodução por sementes 

 Reprodução por esporos 
AGRESSÕES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO 

 Micróbios patogénicos 

 Meios de defesa contra as agressões microbianas. 

 Prevenção da doença 

 Higiene pessoal 

 O tabaco, o álcool e outras drogas 

 A poluição 
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SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: CIÊNCIAS DA NATUREZA 

CONTEÚDOS ð 5.º ANO CONTEÚDOS ð 6.º ANO 

 A água na Natureza 

 A água / actividades humanas 
IMPORTÂNCIA DO AR PARA OS SERES VIVOS 

 Constituintes do ar 

 Propriedades dos constituintes do ar 

 Importância dos gases atmosféricos 

 Factores que alteram a qualidade do ar 
AS ROCHAS, O SOLO E OS SERES VIVOS 

 Rochas frequentes na região 

 Rochas, minerais e actividades humanas 

 Alteração das rochas 

 Formação dos solos 

 Alguns tipos de solos e suas propriedades 

 Conservação dos solos 

 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: CIÊNCIAS DA NATUREZA 

CONTEÚDOS ð 7.º ANO CONTEÚDOS ð 8.º ANO 

TEMA A - TERRA  NO ESPAÇO:  
Terra ð Um planeta com vida 

 Ciência, Tecnologia e Ambiente 

 Terra viva 
Consequências da dinâmica interna da Terra 

 Actividade sísmica 

 Actividade vulcânica 
Dinâmica externa da Terra 

 Minerais e rochas 

 Paisagens geológicas 

TEMA C -  SUSTENTABILIDADE NA TERRA: 
Ecossistemas 

 Interacções seres vivos ï ambiente 

 Fluxo de energia e ciclo de matéria 

 Perturbações no equilíbrio dos ecossistemas 
Gestão sustentável dos recursos 

 Recursos Naturais 

 Protecção e conservação da Natureza 

 Custos, benefícios e riscos das inovações científicas e 
tecnológicas 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: CIÊNCIAS DA NATUREZA 

CONTEÚDOS ð 9.º ANO 

TEMA D ð VIVER MELHOR NA TERRA: 
Saúde individual e comunitária 
Transmissão da vida 

 Bases morfológicas e fisiológicas da reprodução 

 Noções básicas de hereditariedade 
Organismo em equilíbrio 

 Sistema neuro-hormonal e coordenação do organismo humano 

 Sistema digestivo e cárdio-respiratório em interacção 

 A excreção 

 Opções que interferem no equilíbrio do organismo 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: MATEMÁTICA 

TEMAS/SUBTEMAS ð 5.º ANO TEMAS/SUBTEMAS ð 6.º ANO 

Números naturais 
Å N¼meros primos e compostos 
Å Decomposi­«o em fatores primos 
Å M²nimo m¼ltiplo comum e m§ximo  divisor comum de dois 

números 
Å Crit®rios de divisibilidade 
Å Pot°ncias de base e expoente naturais 
Å Pot°ncias de base 10 
Å Propriedades das operações e regras   operatórias 
Sólidos geométricos 
Å Prisma, pir©mide, cilindro, cone e esfera 

Volumes 
Å Volume do cubo, paralelep²pedo e cilindro 
Å Unidades de volume 
Números naturais 
Å Multiplica­«o e divis«o de pot°ncias 
Å Propriedades das opera­»es e regras operatórias 
Números racionais não negativos 
Å Opera­»es (adição, subtração, multiplicação e divisão) 
Å Valores aproximados 
Reflexão, rotação e translação 
Å No­«o e propriedades da reflex«o, da rota­«o e da transla­«o 
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SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: MATEMÁTICA 

TEMAS/SUBTEMAS ð 5.º ANO TEMAS/SUBTEMAS ð 6.º ANO 

Å Planifica­«o e constru­«o de modelos 
Figuras no plano 
Å Retas, semirretas e segmentos de reta 
Å Ąngulos: amplitude e medi­«o 
Å Pol²gonos: propriedades e classifica­«o 
Å C²rculo e circunferência: propriedades e construção 
Números racionais não negativos 
Å No­«o e representa­«o de n¼mero racional 
Å Compara­«o e ordena­«o 
Representação e interpretação de dados 
Å Tabelas de frequ°ncias absolutas e relativas 
Å Gr§ficos de barras, de linha e diagramas de caule-e-folhas 
Å M®dia aritm®tica 
Perímetros 
Å Pol²gonos regulares e irregulares 
Å C²rculo 
Áreas 
Å Equival°ncia de figuras planas 
Å Unidades de §rea 
Å Ćrea do tri©ngulo e c²rculo 
 

Å Simetrias axial e rotacional 
Representação e interpretação de dados 
Å Formula­«o de quest»es 
Å Natureza dos dados 
Å Gr§ficos circulares 
Å Extremos e amplitude 
Relações e regularidades 
Å Express»es num®ricas e propriedades das opera­»es 
Å Sequ°ncias e regularidades 
Å Proporcionalidade direta 

Å Percentagem 
Números inteiros 
Å No­«o de n¼mero inteiro e representa­«o na reta num®rica 
Å Compara­«o e ordena­«o 
Å Adi­«o e subtra­«o com representa­«o na reta num®rica 

 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: MATEMÁTICA 

TEMAS/SUBTEMAS ð 7.º ANO TEMAS/SUBTEMAS ð 8.º ANO 

0. Módulo Inicial 

 Múltiplos, divisores; 

 Critérios de divisibilidade; 

 Número primo e composto; 

 Decomposição de um número em factores primos; 

 Mínimo Múltiplo Comum e Máximo Divisor Comum de 
dois Números 

1. Números Inteiros 

 Representação na recta numérica; 

 Comparação e Ordenação; 

 Adição e Subtracção com Representação na Recta 
numérica; 

 Valor Absoluto e Simétrico de um Número; 

 Multiplicação e Divisão, propriedades; 

 Potências; Operações com Potências; Raiz quadrada 
e raiz cúbica 

2. Sequências e Regularidades 

 Sequências e regularidades 

 Termo geral de uma sequência numérica. 

 Representação do termo geral da sequência 
3. Funções 

 Conceito de função e de gráfico de uma função 

 Proporcionalidade directa como função 
4. Triângulos e Quadriláteros 

 Soma dos ângulos internos e externos de um 
triângulo; 

 Congruência de triângulos 

 Propriedades, classificação e construção de 
quadriláteros 

1. Isometrias 

 Isometrias: reflexão, rotação e translação. 

 Translação associada a um vetor 

 Propriedades das isometrias 
0. Números Racionais 

 Representação, comparação e ordenação de números   
racionais. 

 Operações, propriedades e regras operatórias em Q. 
1. Planeamento estatístico 

 Especificação do problema 

 Recolha de dados 

 População e amostra 
2. Funções 
Função linear e função afim 
3. Equações 

 Equações do 1º grau a uma incógnita 

 Equações literais 

 Sistemas de duas equações do 1º grau a duas incógnitas 
4. Sólidos Geométricos 

 Área da Superfície e volume 
Critérios de paralelismo e perpendicularidade entre planos e 
entre rectas5. Sequências e Regularidades 

 Expressões algébricas 
6. Equações 

 Operações com Polinómios 

 Equações (incompletas) do 2º grau a uma incógnita 
7. Teorema de Pitágoras 

 Composição e decomposição de polígonos em 
triângulos e quadriláteros 

 Teorema de Pitágoras 
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SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: MATEMÁTICA 

TÓPICOS ð 7.º ANO CONTEÚDOS ð 8.º ANO 

5. Tratamento de dados  
Å Organiza­«o, an§lise e interpreta­«o de dados 
ï Diagrama de caule-e-folhas 
ï Dados agrupados em classes 
ï Histograma 
Å Medidas de localiza­«o e de dispers«o 
ï Média, moda, mediana. 
ï Extremos e amplitude. 
ï Quartis ï diagrama  de extremos e quartis ï amplitude 
interquartis 
Å Discuss«o de resultados 
6. Equações 
Å No­«o de equa­«o 
ï Expressões algébricas 
ï Fórmulas e equações 
Å Resolu­«o de equa­»es 
7. Semelhanças  
Å No­«o de semelhan­a 
Å Ampliação e redução de um polígono 
Å Pol²gonos semelhantes 
Å Semelhan­a de tri©ngulos 

 

 

 

 
 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: MATEMÁTICA 

CONTEÚDOS ð 9.º ANO 

Probabilidades e Estatística 

 Alguns aspectos de linguagem; 

 Noção de probabilidade de um acontecimento 
Sistemas de Equações 

 Equações do 1º grau a duas incógnitas; 

 Sistemas de duas equações a duas incógnitas. 
Equações do 2º grau 

 Incompletas; 

 Completas; 

 Fórmula Resolvente. 
Proporcionalidade Inversa. Representações gráficas. 

 Proporcionalidade inversa; 

 A proporcionalidade inversa como função; 

 Análise de gráficos que traduzem situações da vida real. 
Números Reais e Inequações. 

 Dízimas; 

 Números reais; 

 Intervalos; 

 Inequações; 

 Conjuntos definidos por condições. 
Trigonometria do Triângulo Rectângulo 

 Razões trigonométricas de um ângulo agudo; 

 Relação entre as razões trigonométricas; 

 Tabelas de valores naturais e calculadora. 
Geometria 

 Ângulos ao centro e arcos correspondentes; 

 Ângulo inscrito num arco de circunferência; 

 Simetrias numa circunferência; 
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SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: CIÊNCIAS FÍSICO-QUÍMICAS 

CONTEÚDOS ð 7.º ANO CONTEÚDOS ð 8.º ANO 

TEMA A - TERRA NO ESPAÇO: 

 O que existe no Universo 

 Origem do Universo 

 Astros do Sistema Solar 

 Características dos planetas 

 Distâncias no Universo 

 Sucessão de dias e noites 

 Estações do ano 

 Fases da Lua 

 Eclipses 

 Movimento dos planetas em volta do Sol 

 Marés 

 Peso e massa 

 Exploração Espacial 
TEMA B - TERRA EM TRANSFORMAÇÃO: 

 Constituição do mundo material 

 Substâncias e misturas 

 Misturas homogéneas, heterogéneas e coloidais 

 Separação dos componentes de uma mistura 

 Propriedades físicas (massa volúmica, temperatura de fusão 
e de ebulição) e químicas características de uma substância. 

 Transformações físicas e químicas 

 Transformações químicas por acção do calor, da luz, da 
corrente eléctrica, da fricção e por junção de substâncias 

 Fontes e formas de energia 

 Transferências de energia 

TEMA C ð SUSTENTABILIDADE NA TERRA: 

 Características das ondas 

 Ondas sonoras 

 Produção do som 

 Transmissão do som 

 Ondas luminosas 

 Reflexão e refracção da luz 

 Lentes 

 Natureza corpuscular da matéria 

 Átomos e moléculas 

 Substâncias elementares, substâncias compostas e misturas 

 Iões 

 A linguagem dos químicos 

 Conservação da massa 

 Velocidade das reacções químicas 

 Reacções ácido-base 

 Reacções de precipitação 

 Descrição do tempo atmosférico 

 Previsão meteorológica 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: CIÊNCIAS FÍSICO-QUÍMICAS 

CONTEÚDOS ð 9.º ANO 

TEMA D ð VIVER MELHOR NA TERRA: 

 Tipo de movimentos 

 Velocidade dos veículos 

 Distância de segurança rodoviária 

 Aceleração dos movimentos 

 Resultante de forças 

 Forças de atrito 

 Quantidade de movimento e impulso 

 Impulsão 

 Equilíbrio de corpos apoiados 

 Estrutura atómica 

 Tabela Periódica 

 Ligações entre os átomos nas moléculas 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: MATEMÁTICA 

CONTEÚDOS ð 9.º ANO 

 Polígonos inscritos, polígonos regulares;  

 Áreas de polígonos; 

 Áreas e volumes de sólidos; 

 Isometrias; 

 Representação no plano de rectas e planos do espaço; 

 Critérios de paralelismo de recta e plano, paralelismo de planos, perpendicularidade de recta e plano e perpendicularidade de 
planos; 

 Referência á geometria como construção hipotético-dedutiva. 
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SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: CIÊNCIAS FÍSICO-QUÍMICAS 

CONTEÚDOS ð 9.º ANO 

 Ligação covalente, iónica e metálica 

 Propriedades das substâncias moleculares iónicas e metálicas 

 Compostos de carbono 

 Utilização da electricidade 

 Circuitos eléctricos em série e em paralelo 

 Diferença de potencial 

 Intensidade da corrente 

 Resistência eléctrica (Lei de Ohm) 

 Energia eléctrica e potência eléctrica 

 Efeito magnético da corrente eléctrica 

 Correntes de indução 

 Produção, transporte e distribuição da electricidade 

 Componentes electrónicos 

 Circuitos electrónicos simples 

 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA 

CONTEÚDOS ð 7.º ANO CONTEÚDOS ð 8.º ANO 

Tecnologia e Sociedade 

 Tecnologia e desenvolvimento social 

 Impacto ambiental e social das tecnologias 

 Tecnologia e consumo 
Conceitos, princípios e operadores tecnológicos 

 Materiais 

 Organização, Gestão e comercialização 

Processo tecnológico 

 O objecto técnico 

 Planeamento, desenvolvimento de projectos e produtos 

 Pesquisa técnica/tecnológica 

 Comunicação de ideias e projectos 

 Resolução de problemas e tomada de decisões 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: EDUCAÇÃO VISUAL 

CONTEÚDOS ð 7.º, 8.º, 9.º ANOS 

Comunicação 

 Elementos visuais na comunicação 

 Códigos de comunicação visual 

 Papel da imagem na comunicação 
Espaço 

 Representação do Espaço 
- Sobreposição 
- Dimensão 
- Cor 
- Claro-escuro 
- Gradação de nitidez 

Forma 

 Percepção Visual da Forma 
- Qualidades formais 
- Qualidades geométricas 
- Qualidades expressivas 

 Factores que determinam a Forma dos Objectos 
Físicos 
     - Propriedades dos materiais 
Económicos 
     - Mão-de-obra 
     - Materiais 
     - Tempo 
     - Conservação 
     - Produção artesanal e industrial 
     - Produção em série 
     - Elementos e módulos 

 Vistas ï cubo envolvente, sistema europeu 

 Perspectiva de observação 

 (livre e rigorosa) 

 Axonometrias 

 Relação Homem-Espaço 
Estrutura 

 Estrutura/Forma/Função 

 Estruturas naturais e criadas pelo Homem 

 Ritmo de crescimento 

 Módulo/Padrão 
Funcionais 
     - Função principal e sub funções 
     - Antropometria e ergonomia 

 Estético 

 Representação Técnica de Objectos 
Luz-Cor 

 A Cor-Luz no Ambiente 

 Conhecimentos Científicos 

 Espectro luminoso  

 Absorção e reflexão selectivas 

 Globo ocular 

 Cor-Luz = síntese aditiva 

 Cor-Pigmento = síntese subtractiva 

 Cores primárias e secundárias da síntese subtractiva 

 Cores complementares e contrastes 

 Aplicações da síntese subtractiva 
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SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA 

CONTEÚDOS ð 7.º ANO CONTEÚDOS ð 8.º ANO 

 Higiene e segurança no trabalho 

 Produção e organização 
Movimento 

 Energia eólica 

Conceitos, princípios e operadores tecnológicos 

 Materiais 

 Organização, Gestão e comercialização 

 Higiene e segurança no trabalho 

 Produção e organização 
Movimento 

 Energia eólica 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA 

CONTEÚDOS ð 9.º ANO 

Tecnologia dos Ofícios Artísticos 

 Tecnologia têxtil  
Gestão, Administração e serviços 

 Gestão de um produto 
Tecnologias de Construção e fabricação 

 Tecnologia de embalagem 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: CERÂMICA 

CONTEÚDOS ð 7.º ANO CONTEÚDOS ð 8.º ANO 

Materiais Cerâmicos 
Variedades de argila 

 Terracota  

 Faiança  

 Porcelana 
Técnica de conformação de pastas 
Técnicas de fabrico 
Coloração das pastas 
Equipamento cerâmico 

 Mufla 

 Cozedura 

 Vidragem 

Pastas Cerâmicas 

 Características das argilas. 
Produtos Cerâmicos 
Técnicas de conformação das peças 

 Modelação  

 Olaria 

 Moldagem 
Decoração  
Secagem 
Equipamento Cerâmico 

 Mufla 
Cozedura 

 Chacotagem, Vidragem 

 

SÍNTESE DE CONCEITOS/CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: EDUCAÇÃO MUSICAL  

CONCEITOS/CONTEÚDOS ð 5.º ANO CONCEITOS/CONTEÚDOS ð 6.º ANO 

TIMBRE 

 Fontes sonoras não convencionais e convencionais. 

 Contraste e semelhança tímbrica; Mistura tímbrica. 

 Famílias de timbres.; Combinação tímbrica. 

 Ataque, corpo e queda do som (perfil sonoro). 
DINÂMICA 

 Fortíssimo; Pianíssimo. 

 Crescendo; Diminuendo. 

 Forte; Mezzo forte; Piano. 
ALTURA 

 Altura indefinida e definida; Registos agudo, grave e médio. 

 Linhas sonoras ascendentes e descendentes; ondulatórias; 
contínuas e descontínuas. 

 Escala Pentatónica e Diatónica. 

 Melodia; Harmonia. 

TIMBRE 

 Alteração tímbrica; Realce tímbrico. 

 Expressividade através de selecção tímbrica. 

 Pontilismo tímbrico. 

 Harmonia tímbrica. 

 Timbres resultantes de novas técnicas vocais e 
instrumentais; Instrumentos preparados. 

 Timbres produzidos e preparados por instrumentos 
electrónicos. 

DINÂMICA 

 Legato; Staccato. 

 Acentuação. 

 Densidade sonora. 
ALTURA 

 Simultaneidade de duas ou mais melodias diferentes. 
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SÍNTESE DE CONCEITOS/CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: EDUCAÇÃO MUSICAL  

CONCEITOS/CONTEÚDOS ð 5.º ANO CONCEITOS/CONTEÚDOS ð 6.º ANO 

RÍTMO 

 Pulsação / tempo. 

 Andamentos: Rápido, lento, moderado, acelerando, 
retardando. 

 Contratempo. 

 Dois sons e silêncios de igual duração numa pulsação. 

 Sons e silêncios com duas e quatro pulsações. 

 Sons e silêncios em três pulsações. 

 Compasso. 

 Anacrusa; Contratempo. 
FORMA 

 Elementos repetitivos; Ostinato; Imitação; Cânone. 

 Motivo; Frase. 

 Forma binária (AB); Forma ternária (ABA). 
HISTÓRIA DA MÚSICA 

 A música em diferentes épocas, regiões e estilos ï Grandes 
compositores. 

 Intervalos melódicos e harmónicos. 

 Escalas maiores e menores; Intervalos de 3ªM e 3ªm; 
Acordes M e m; Tonalidade. 

 Atonalidade. 
RÍTMO 

 Quatro sons iguais numa pulsação. 

 Monorritmia; Polirritmia. 

 Síncopa. 

 Ritmos pontuados. 

 Alternância de compassos simples. 

 Três sons iguais numa pulsação. 

 Compasso composto. 
FORMA 

 Introdução; Interlúdio; Coda. 

 Rondó. 
HISTÓRIA DA MÚSICA 

 A música em diferentes épocas, regiões e estilos ï Grandes 
compositores. 

 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: EDUCAÇÃO VISUAL E TECNOLÓGICA  

CONTEÚDOS ð 5.º ANO CONTEÚDOS ð 6.º ANO 
Material 

 Propriedades dos materiais 
Geometria 

 Geometria no envolvimento: 
Comunicação 

 Imagem na comunicação 
Forma 

 Elementos da forma 
Medida 

 Métodos de medição 
Luz e Cor 

 A cor no envolvimento 
Espaço 

 Relatividade da posição 
Trabalho 

 Produção e organização 
Movimento 

 Energia eólica 

Material 

 Propriedades dos materiais 
Geometria 

 Geometria no envolvimento: 
Comunicação 

 Imagem na comunicação 
Forma 

 Elementos da forma 
Medida 

 Métodos de medição 
Luz e Cor 

 A cor no envolvimento 
Espaço 

 Relatividade da posição 
Trabalho 

 Produção e organização 
Movimento 
Energia eólica 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: TIC 

CONTEÚDOS ð 9.º ANO 

Tecnologias da Informação e Comunicação 

 Conceitos básicos 

 Áreas de aplicação das TIC 

 Introdução à estrutura e funcionamento de um sistema 
informático 

 Decisões fundamentais na aquisição e/ou remodelação de 
material informático 

 Os programas Informáticos 
Sistema Operativo em Ambiente Gráfico ð Windows 

 Ambiente gráfico 

 Os elementos básicos da interface de utilizador 

Processamento de texto ð Word 

 Introdução ao Processamento de Texto 

 Criação e guarda de documentos 

 Edição e formatação de um documento 

 Operações com imagens e outros objectos 

 Operações com tabelas 

 Organização do texto em colunas 

 Operações com tabelas 

 Outras funcionalidades do Word 
Criação de Apresentações ð PowerPoint 

 Iniciação ao programa de apresentações 
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SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

CONTEÚDOS ð 5.º ANO CONTEÚDOS ð 6.º ANO 

 Condição Física 

 Atletismo 

 Ginástica 

 Jogos Pré-Desportivos 

 Futebol 

 Voleibol 

 Modalidade Alternativa (Actividades Rítmicas e Expressivas, 
Boccia, Jogos de Raquetas, Luta e Patinagem) 

 Condição Física 

 Atletismo  

 Ginástica 

 Basquetebol 

 Futebol 

 Voleibol 

 Modalidade Alternativa (Actividades Rítmicas e Expressivas, 
Boccia, Jogos de Raquetas, Luta e Patinagem) 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: TIC 

CONTEÚDOS ð 9.º ANO 

 As operações básicas do sistema operativo de interface 
gráfico 

 Programa de gestão de ficheiros em ambiente gráfico 

 Configuração do computador com o Sistema operativo de 
interface gráfico 

 Os acessórios e utilitários 
Internet 

 Redes de computadores 

 Serviços Básicos 

 Navegação na WWW (Web): 

 Utilização do Correio Electrónico 

 Criação de uma apresentação 

 As Vistas do programa de apresentações 

 Introdução e edição de texto 

 Formatação de texto  

 Reorganização de diapositivos 

 Gravação de uma apresentação 

 Utilização do ClipArt 

 Mostra de uma apresentação de diapositivos 

 Criação de transições entre diapositivos 

 Aplicação de efeitos de animação 

 Configuração da apresentação 

 Execução de uma apresentação de diapositivos 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: EMRC 

MÓDULOS ð 5.º ANO MÓDULOS ð 6.º ANO 

 Viver Juntos 

 A Água, Fonte de Vida 

 Jesus, um Homem para os outros 

 Promover a Concórdia  

 A Fraternidade 

 A Pessoa Humana 

 Advento e Natal 

 A Família, Comunidade de Amor 

 O Pão de cada dia 

 O respeito pelos animais 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: EMRC 

MÓDULOS ð 7.º ANO MÓDULOS ð 8.º ANO 

 As origens 

 As religiões Abraãmicas  

 Riqueza e Sentido dos Afectos 

 A Paz Universal 

 O Amor Humano 

 Ecumenismo e Confissões Cristãs 

 A Liberdade 

 Ecologia e Valores 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: EMRC 

MÓDULOS ð 9.º ANO 

 A Dignidade da Vida Humana 

 Deus, o Grande Mistério 

 As Religiões Orientais 

 Projecto de Vida 



 
PROJECTO CURRICULAR  DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VIL DE SOIT O 

 

54 54 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

CONTEÚDOS ð 7.º ANO CONTEÚDOS ð 8.º ANO 

 Condição Física  

 Atletismo 

 Badminton  

 Ginástica  

 Orientação  

 Patinagem  

 Basquetebol  

 Futsal  

 Voleibol  

 Modalidade Alternativa (Andebol, Hóquei, Rugby, Ténis e Tiro 
com Arco) 

 Condição Física  

 Atletismo  

 Badminton  

 Ginástica  

 Orientação  

 Patinagem  

 Basquetebol  

 Futsal  

 Voleibol  

 Modalidade Alternativa (Andebol, Hóquei, Rugby, Ténis e Tiro 
com Arco) 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS ð DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

CONTEÚDOS ð 9.º ANO 

 Condição Física  

 Atletismo  

 Badminton  

 Ginástica  

 Orientação  

 Patinagem  

 Basquetebol  

 Futsal  

 Voleibol  

 Modalidade Alternativa (Andebol, Hóquei, Rugby, Ténis e Tiro com Arco) 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS CEF ð DISCIPLINA: LÍNGUA PORTUGUESA 
MÓDULO 15 
TEXTOS DE TEATRO 
Características; 
Gil Vicente 

 Vida e obra; 

 Características do teatro Vicentino; 
O AUTO DA BARCA DO INFERNO 

 Níveis de Língua; 

 Figuras de Estilo; 

 Processos de Cómico; 
Língua, Comunidade Linguística, Variação e Mudança 

 Variação e normalização linguística; 

 Variação histórica; 

 Português antigo; 
Classes de palavras 

 Classes de palavras variáveis; 

 Sub-classes de pronomes; 

 Pronome indefinido; 
Sintaxe 

 Estrutura das combinações livres de palavras; 

 Grupo adverbial; 

 Funções sintácticas; 

 Complemento adverbial. 

MÓDULO 16 
TEXTOS ÉPICOS 
A ÉPICA CAMONIANA 

 A sua génese; os modelos clássicos; o conceito de 
originalidade; os protagonistas; a ac­«o ®pica; é               

 A Proposição; 

 Consílio dos deuses;  

 Episódio de Inês de Castro; 

 A Batalha de Aljubarrota; 

 O Adamastor; 
Classes de palavras variáveis: 

 Sub-classe de pronomes; 

 Pronomes relativos e interrogativos; 
Classe de palavras invariáveis: 

 As conjunções; 

 Classificação de frases complexas; 

 Funções sintácticas; 

 Complemento agente da passiva. 
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SÍNTESE DE CONTEÚDOS CEF ð DISCIPLINA: INGLÊS 
MÓDULO IV ð COMUNICAÇÃO E SOCIEDADE 
Vocabulário relacionado com os transportes e vias de 
comunicação: 

 Meios de locomoção; 

 Horários/Itinerários; 

 Localização/Direcções; 
 

 Determinantes possessivos, interrogativos e demonstrativos; 

 Verbos: Presente, Past Simple e Present perfect; 

 Formação de Advérbios. 
 
Vocabulário relacionado com os media: 

 Televisão; 

 Jornais; 

 Rádio; 
 

 Conjunções coordenativas; 

 Frase complexa composta por coordenação 
  

 PROJECT WORK 

MÓDULO VI ð O AMBIENTE E O CONSUMO 
Vocabulário relacionado com o ambiente: 

 Ameaças ambientais; 

 Diferentes tipos de poluição; 

 Gestão dos recursos naturais; 
 

 Uso do genitivo; 

 Verbos: Auxiliares modais; 
                   Imperativo; 
                   Gerúndio. 
 PROJECT WORK 
 
Vocabulário relacionado com os hábitos de consumo: 

 Hábitos e atitudes quotidianos: 

 Redução, reutilização, reciclagem; 

 Padrões de vida alternativos. 
 

 Advérbios e locuções adverbiais: grau e frequência; 

 Conjunções conjuntivas subordinativas; 

 Frase complexa composta por subordinação. 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS CEF ð DISCIPLINA: MATEMÁTICA 

 Módulo XIV ð Geometria do círculo: As propriedades do círculo e de elementos a ele ligados; suas consequências e usos; 

 Módulo XV ð Aproximações e inequações: Números reais, estimativas e aproximação, inequações do 1.º grau. 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS CEF ð DISCIPLINA: TECNOLOGIAS ESPECÍFICAS  
(Jardinagem e Espaços Verdes) 

UNIDADE 1:  
Manutenção de Jardins e Relvados 

 Corta-relvas: constituição, funcionamento, manutenção, 
regulações  e afinações, avarias mais frequentes. 

 Frequência de cortes, altura de corte. 

 Remoção do relvado, pedras e outros detritos antes de 
efectuar o corte. 

 Corte do relvado e aparar as zonas inacessíveis aos corta-
relvas. 

 Escarificador: constituição, funcionamento, manutenção, 
regulações  e afinações, avarias mais frequentes. 

 Arejamento de relvados muito compactos. 

 Adubos de cobertura utilizados em relvados. 

 Podas: objectivos da poda. 

 Identificação das diferentes partes das árvores e arbustos, 
indicando as suas funções. 

 Reconhecer os diferentes tipos de poda. 

 Manusear diferentes utensílios de poda. 

 Reconhecer inimigos das culturas. 

 Desenvolver meios de luta/protecção das plantas. 

 Aplicar meios de combate contra inimigos das plantas. 

 Manuseamento de pulverizadores. 

 Efectuar adubações. 

 Conhecer os elementos nutritivos e as suas funções. 

 Aplicar fertilizantes. 

 Analisar os solos e realizar análises foliares e interpretar os 
resultados. 

 Escolha dos fertilizantes. 

 Calcular a quantidade de adubo a aplicar. 

 Identificar espécies ornamentais e sua classificação. 

 Elaborar inventário de plantas de jardim e herbário. 

 Plantar árvores e arbustos em maciço, grupo e isolado. 
UNIDADE 2:  
Infra-estruturas básicas para jardins. 

 Utilizar diferentes infra-estruturas básicas e paisagísticas. 

 Redes de drenagem: noção de drenagem, tipos de 
drenagem, equipamentos, materiais e utensílios, instalação 
de redes de drenagem. 

 Redes de rega: noção de rega, apresentação e identificação 
de sistemas de rega, equipamentos, materiais e utensílios. 

 Redes el®ctricas: sistemas de ilumina­«o, caminhosé 

 Criação de muros e muretes para suporte de terras. 

 Cercas e pergolas.  

 Pavimentos. 

 Canteiros com muretes. 

 Lagos, tanques, cascatas, jogos de água. 

 Elementos verdes decorativos: árvores e arbustos em 
maciço, grupo e isolado, cortinas, sebes, bordaduras, 
mosaicos, floreiras, é. 
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SÍNTESE DE CONTEÚDOS CEF ð DISCIPLINA: TECNOLOGIAS ESPECÍFICAS  
(Jardinagem e Espaços Verdes) 

UNIDADE 3:  
Instalações de jardins e relvados. 

 Preparação de solos para jardins: cálculo da quantidade de terra necessária para a correcção do nível do solo a ajardinar. 

 Remoção de pedras e detritos existentes 

 Selecção e disposição de pedras com interesse decorativo 

 Identificar e manusear com destreza diferentes utensílios para trabalhos complementares de preparação do solo. 

 Instalação de relvados-placas: escolher a mistura das placas de relva; preparar o solo; aplicar as placas de relva; compactar 
com cilindros, disfarçar as uniões entre placas. 

 .Plantas ornamentais: multiplicação: realizar diferentes processos de multiplicação de plantas ornamentais: enxertia, mergulhia, 
alporqueé 

 Exig°ncias a respeitar para a multiplica­«o de plantas ornamentais: locais, recipientes, humidade, luzé 

 Plantação em vasos ou floreiras. 

 Plantação em jardins: técnicas de abertura de covas e valas. 

 Conhecer e respeitar o equipamento de protecção individual. 

 Proceder ao tutoramento. 

 Reconhecer a profundidade das sementeiras e das plantações 

 Realizar a poda de transplantação e a preparação das plantas 

 Instalação de relvados por plantação: preparação do solo, preparação das rizomas, plantação e compactação das rizomas. 

 Instalação de relvados por sementeira: identificação das gramíneas, escolha do lote de sementes, de acordo com as 
características da região; cálculo da quantidade de semente necessária; preparação do solo; semear manualmente ou com 
semeador; compactar, utilizar correctamente equipamentos e utensílios. 

 Fertilização: avaliar a fertilidade do solo: colheita e correcções de um solo; cálculo de adubações. 

 Noção e exemplos de substrato. 

 Identificar os principais estilos de jardins. 

 Identificar as épocas de plantação. 

 

SÍNTESE DE CONTEÚDOS CEF ð DISCIPLINA: HIGIENE, SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO 
Noções de Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho 

 O trabalho; 

 A saúde; 

 O trabalho e a saúde; 

 Os jovens e a Higiene, Saúde e Segurança no trabalho; 
Prevenção nos locais de trabalho 

 Gestão da prevenção na empresa; 

 Organização da emergência na empresa; 

 Obrigações e direitos das partes; 
Riscos profissionais 

 Factores de risco associados a: 

 Locais e postos de trabalho; 

 Máquinas e equipamentos; 

 Electricidade; 

 Incêndio e explosão; 
Riscos profissionais 

 Ruído; 

 Iluminação nos locais de trabalho; 

 Ambiente térmico; 

 Substâncias químicas; 
Adaptação do trabalho ao Homem ð ergonomia 
A prevenção de riscos profissionais nas actividades associadas à qualificação profissional visada 

 

 

 




