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1. Introducéo

Num periodo de tiamas mudancafrojectartornotse uma palavchave no discurso
pedagdgico das escolas portuguesas, por implicar uma acgdo concertada que envolve teoria e pra
vista a melhorar a qualidade do nosso esshetedo, a dar significado asdipagens dos futuros
cidaddos. Para optimizar esta ac¢do, o Ministério da Educacédo tem vindo a reforcar crescentet
protagonismo das escolas e professores, para que sejam (re) construtores de um curriculo a
flexivel, que dé resposta assHdeees e anseios dos alunos. A escola cabe a taeéifdr de d
denominadores comuns quanto a curriculos, dispositivos pedagdégicos e padrdes de avaliaca
reconhecer a diversidade de vias de ensino e formagdo sempre qualificantes, respeitando
espeificidade, definindo principios de equivaléncia e promovendo modos de interaccéo entre as
ensino regularos percursos curricularesnattens.Assim, este Projecto Curricular de Agrupamento
(PCA) tem em vista 0s seguintes objectivos:

c Desenvaimento de aprendizagens significativas;

¢ Abertura a mudanca;

c Diversificacdo da oferta curricular, de modo a responder aos anseios da nossa comunic

aos desafios da sociedade actual;

¢ Promocao de projectos inter e transdiscjplinares

¢ Uma escola coremtidade;

¢ Relagdo com o meio envolvente.

Neste contexto, o PCA que a ssguapresentpretendeser um instrumento de gestéo
pedagdgica da nossa escola, fomentando uma cultura de reflexdo e de andlise do processo de
aprendizagem, bem comoralbalho cooperativo entre os agentes educativos, gerador de intervenc
de melhor qualidade. Respeitando sempre o curriculo naciseaintefguema organizativo global
de concretizacdo do nosso curriculo no contexto da nossa escola, arguelémidide propria
porque mobiliza os recursos locais e regionais e procura responder as situacdes reais pela flexibili
percursos e meios de formacéo. Desejamos fazer transp@elomumentpe aactividade escolar
do Agrupamentosolas de D. DuarieVil de Soité encarada como um todo e ndo apenas como um
conjunto de iniciativas individtstss. PCAemum caracter funcional, construido na accéo, sempre em
sintonia com adpectoEducativo (PEaberto e dindmico, para permitipréacfes e adequacao a
realidade para que é proposto e onde vai ser vivido.

Com est@CA pretendsecontribuir para que, cada vez mais, 0 processo de aprendizagem n:
seja exclusivamente feito de fora para dentro, mas, sobretudo, de deQralpacatémnade sentir

necessidade de aprender e isso s6 comeca quando tomamos consciéncia de que h4 um conj
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saberes validos para a insercéo social e realizacdo pessoal. Consequentemente, esse processo r

ser encarado como um fim, mas ani@sicomeio, para que o aluno valorize a prépria imagem, comc

produtor de cultura e respeitando as diferencas.
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2. Plano de Formacao
2.1 7 PRESSUPOSTOS PARA A SUA ELABORAGAO

A nova organizacao curricular assentéedwaedo de base para todos, entendeutoo o
inicio de um processo de educacdo e formacdo ao lonfjoH#a &M, que idiecdr as
competéncias necessarias, que os alunos/cidadaos terdo de desenvolver com vista a melhoria
qualidde de enso.

Salientse que a Escola D. Duarte encetara ja antes do actia eoanatrador,
nomeadamente, o Dedeitm.° 6/2001, praticas educativas que a novacaoyanizicular veio
consagrar, designadamente, o estudo acompanhado, a tenckifdehnos ihorarios dos alunos, que
tem por finadide discutir assuntos do dia a dia escolar, bem como alertar para as boas pratica

convivéncia escolar e enedade.

2.27 AS NOVAS VERTENTES DO CURRICULO

O novaligoma legislativo consagraedifes modalidades de curriculo:

2.2.17 Curriculo Nacional

O Curriculo Nacionaltemdese como um conjunto @grendizagens e competéncias
nomeadamente saber (conhecimentos ou matérias, conteidos conceptuais, factit@sye conce
saber/se(normasegras, valores e atitudeskaber/fazefcontetdos, regras, téms, métodos, as
destrezas ou habilidades, estratégias e procedimentos) a desenvolver pelos alunos ao longo dc
basico nas diferentes areas curriculares. Retegddear ndos0s conhecimentos, mas também as
competéncias, homeadaeeas aptiddées de cada um, quer sejam de caracter desportivo, cultur
intelectual e/ou antist

O curriculo nacional assenta em trés vertentes: Competéncass TEssRreiais e Gerais.

2.2.2 1 Projecto Curricular de Escola/Agrupamento

Tem em vista adequar o curriculo nacional ao contexto de cada escola, a@u®ieido, apr
avaliado pelos respectivos 6rgdos de @estdetho Geralonselho PedagageDireccdoServe
também pararfecer orientacdes para a elaboracdo dm puojecular de turrbe acordo com o
Decretdei P 6/2001, de 18 de Janeiro foram definidos, sintetic@ngrandes principios
orientadores do Projecto Curricular, a saber:

c Atrticulacéo curriculareadftiorizontal,
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c Integracdo do curriculo e da avaliagdo, constituindo esta um elemento regulador
apredizagens;

Existéncia de areas curriculares nao disciplinares;

Valorizacdo das aprendizagens experimentais nas diferentes areas e discipl

Racionalacéo da carga horaria lectiva semanal;

o O o O

Valorizacdo da diversidade de metodologias e estratégias de ensino, com recurso as
tecnologias de informagéao e comunicacao;
c Diversificacdo das ofertas educativas, de acordo com as necessidades dos alunos e
perspectiva de formacéo ao longo da vida.

2.2.31 Projecto Curricular de Turma

Partindo do curriculo nacional e do projecto curricular de agvupeojeetdoCurricular de
Turma (PCTaz as respéxas adaptaces da intervencdo pedagoégicaxdo dertada turma/aluno.

A supeigdo/coordenacdo é da responsabilidade do professor titular da turma/educador, em artic
com o Conselho de Dieg no caso dRyéescolae dol.° Gclo,e do Conselho deriha, nos.2e
3.2 Gclos. O PCT deveraaganizado de acordo com arse@sirutura:

Introducéo.

17 Apresentacédo: horarigsagem de alunos (delegado éesedpado); pessoal docente e ndo
docente; apoios educativos e actividades de enriquecimento curricular; regime edulcatdg especia
com plano de acompanhamento e recuperagao; entre outros.

2 1 Caracterizacdo da turma e dos alunos: nivel etario; enquadrarmestonSaTico;
relacfes escolaffdia; expectativas, motivacdes e interesses doalahasosrecedores de raaéo
especiakesultados escolares e competéncias desenvolvidas em anos lectivesteatauionss

31 Identificacdo de problemas e definicdo de prioridades e de competéncias: identificaca
problemas/dificuldades da turma/ estratégiasvahdegor disciplina/diagnostico; definicdo das
competéncias transversais consideradadr@as para o grupo/turma.

47 Definicdo de uma estratégia Educativa Global: critérios de actuacdo comuns; metodo
mais adequadas a turma; monitorizacdo dms @éfais de avaliacdo definidos no Conselho
Pedagogico; articulacao curricular; planificactes por disciplina; avalizs;éenttesaaltros.

57 Planificagéo/avaliacdo das Areas Curriculares N&o Disciplinares.

61 Actividades da Turma.

77 Avaliaga final @or periodo do PCT (horalDxridé e relatorio DT);

81 Anexos/relatorios: ficha de caracterizagcdo da turma; apoios; avaliagdo intercalar; grelr

avaliacdo de comportamentos; pautas.



PROJECTO CURRICULAR DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VIL DE SOIT O | 8

2.2.41 Metas de Aprendizagem

Conforme se pode fer siio do Ministério da Educagdaw(metasdeaprendizagem.min

edu.pd: O projecto Metas de Aprendizagemsesesae Estratégia Global de Desenvolvimento do
Curiculo Nacional que visa assegurar uma educacdo de qualidade e melhores resultados escola
diferentes niveis educativos. Conseetima estabelecimento de parametros que definem de forme
precisa e escalonada as metas de aprendizagem parg oastuaielsenvolvimento e progressao por
ano de escolaridade, para cada area de contegido,idisca e 8§ Nesta codtextssdvietas! i n a
de Aprendizageassumerse comanstrumentos de apoio a gestao do curriculo, disponibilizadas pat
serem Uuizadas pelos professores no seu trabalho quotidiano e no quadro das de@séels de cada
Ndo sendo documentos normativos de natureza progsaiMétiaa,de Aprendizagesalten da
necessidade de defamin funcao do curriculo nacemalbcdesducativas e as escolhas pedagodgicas,
pois elas traduzem na identificacdo dos desempenhos especificos esperados dos alunos
demonstrem a efectiva concretizacdo das aprendizagens pretendidas em cada area ou disciplin

dominios transverspigystasnos documentos curriculares de referéncia.

2.317 COMO ENSINAR

O Agrupamento privilegia a aprendizagem construtivista, fomentadora do desenvolvimel
autonomia intelectual do aluno, lewandprender por si préprio, dando énfase esppoirisaos
activos.

Assim, ao aluno devem ser criadas condi¢cdes que permitam essencialmente a observa
experimentacdo, o confronto de ideias e utilizacdo de materiais diversificagasiona inaest
procura da solucéo de pnudos.

O trabalho dgrupo deve ser uma actividade incentivada, enquanto meio de valorizar
diferencas como complementaridades desejav@issso ge ensiii@prendizagem, e fomentadora

da integracao social e datnggéio da cidadania.

2.47 A ORGANIZACAO CURRICULAR

Tendo como base as orientagfes constaDegetd.ei n.° 6/2001, bem como osnddsre
estudos e conclusbes, do Conselho Pedagogico, dos Departamentos Curriculares e dos Conse

Docetes, elaborese 0 seguinte desenho curricular:


http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/
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2.4.17 Pré-Escolar

Considerame fACreas de Conte%dod como ©Ombitos
pertinéncia sodaltural, que incluem diferentes tipos de aprendizagem, ndo apersabsomisc
também atitudes e sdber/z e r . 0

I n A Or Cuerinutaes para sEducacdBBré ol ar 0

Quadro |

COMPONENTE LECTIVA

CONHECIMENTO DO MUNDO

A ESCRITA MOTORA | DRAMATICA | PLASTICA | MUSICAL

-

S AREA DE EXPRESSAO E COMUNICAGAO
ug|
a2 % g DOMINIO DA DOMINIO DAS EXPRESSOES
< ]
w2 <3 DOMINIO DA L”\éJGleA/T_GEEM
< 8 < W MATEMATICA

S ABORDAGEM

[ad

@)

LL

Quadro I

COMPONENTE NAO LECTIVA

COMPONENTE | ACTIVIDADES DE ANIMACAO SOCIO EDUCATIVA
DE APOIO A ALMOCO
FAMILIA TRANSPORTE

nAS acti vi dade-sducatiea téanncomoagraotigective -ocfiuio Nestas
actividades é muito mais importante o grau de envolvimegém elaatisfancas do que a existéncia
de um produto. E mais importante o prazer de estar e conviver do que a preocupacgio «
desenvolvimeo e aprendi zagem. 0
I n AOrgani za- “Apoioad Bamiiap Mhpstéribedautc e - dced O
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2.4.27 1.°Ciclo

Quadro 1l

Educacéo para
a Cidadania

Areas Curriculares Disciplinares

- Lingua Portuguesa 8 horas
- Matematica 7 horas
- Estudo do Meio 5 horas
- Expressdes: Artisticas e Fisico-Motoras 5 horas

Formacéao
Pessoal e Social

Areas Curriculares Nao Disciplinares a):

- Area de Projecto
- Estudo Acompanhado
- Formacéao Civica

Total: 25 horas

As Actividades de Enriquecimento Curricular
incluem 2 tempos (45+45) de apoio ao estudo b)

a) Estas areas devem ser desenvolvidas em articulagdo entre si e com as areas disciplinares, incluin
componente de trabalho dos alunos com as TIC, e constar explicitamente do projecto cQOriieniatede turma.

Area de Projecto podera aglutinar todo o processmpresicizagem, pémdo a articulacdo horizontal das
areas disciplinares e nao disuigs.

b) As actividades de enriquecimento curricular sdo de oferta obrigatoria e/de preseteeeridoyltativ

preferencialmente, realsmfora do periodo normal de aulas (das 15.30 as 17.30 horas). O ensino do Inglé

ministrado, obrigatoriamente,11802° 3° e 4° anos, enquantue a Actividade Fisica e Desporéva
Actividades LudierpessivasHxpresdo Plasticalzramatidalg, sdo de oferta faativg.
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2.4.371 2.°/3.° Ciclos (Ensino Regular) Quadro IV

Carga Horaria Semanal

Componentes do Curriculo

5.2 Ano 6.2 Ano 7.° Ano 8.° Ano 9.° Ano
Areas Curriculares Disciplinares
Linguas e Estudos Sociais:
Lingua Portuguesa 90+90+90 90+90+90 90+90+45 90+90+45 90+90+45
Linguas Estrangeiras
tg 45+45+45 | A5+45+45 90+45 00+45* 90+45
2 S U I 90+45 90+45 45+45
Historia e Geografia de Portugal 90+45 90445 | ceeeeee | |
Historia | 45+45 90+45 90+45
Geografia b 45+45 45+45 45+45
Educacéo | Matematica e Ciéncias Experimentais:
Mateméatica
paraa o _ 90+90+90 90+90+90 90+90+45 90+90+45 90+90+45
Cidadania Ciéncias da Natureza (desdobramento de 90m para trabalho experimental) 00+45 00+45
Ciéncias Naturais (desdobramento de 90m para trabalho experimental) | —cccooce | oo 90 90 90
C. Fisico-Quimicas (desdobramento de 90m para trabalho experimental) | = ==------ | cmeeeeee 90 90 90+45
Tecnologias de Informagédo e Comunicagégo | mmeemeem | mmmeeeee | mmeeeeee e 90
Educacéo Artistica e Tecnoldgica: 90+90 90+90 | @ - | e s
Educacédo Visual e Tecnoldgica (a cargo de 2 docentes) | === | —emeeee- 90 90 90+45
Educagéo Visual e s 90 90 o T e
Educacgéo Tecnolégica tecnologico
Educacéo Musical ou Artes Plasticas (Ceramica 7.°/8.°Anos) 90 90 90 90
Educacéo Fisica 90+45 90+45 90+45 90+45 90+45
Areas Curriculares N&o Disciplinares
Distribuir por LP ou Mat ou actividades de acompanhamento e estudo (3.°C) 45+45 45+45 45+45 45+45 45
Formacéo Civica 45 45 45 45 45
Formagao Total 16,5 (90) 16,5 (90) 17 (90) 17 (90) 17,5 (90)
PeSssqa: € Educacéo Moral e Religiosa Catélica 45 45 45 45 45
ocla Total Global 17 (90) 17 (90) 17,5 (90) 17,5 (90) 18 (90)

Desporto Escolar (Ténis de Mesa; Futsal; Boccia; Golfe e Basquetebol)

Clubes: Jornalismo; Arte Dramatica; Atelier de Artes; Bibliomania; Robética
Projectos em desenvolvimento no Agrupamento: Rede de Bibliotecas Escolares; PTE; Educagéo para a Saude e Sexualidade
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2.4.3.17 Percursos Diferenciados de Ensino

Curso de Educacéo e Formagkwdinagem e Espacos Verdagivel lITipo de 3

Quadro V

(Despacho Conjuntv4b3/2004)

COMPONENTH AREAS DE : IDENTIFICACAO DAY DISTRIBUICA
DE FORMACA| COMPETHCIA DISCIPLINAS/DOMINIOS | 1y, o~ oy AS/UNIDADE ANUAL
. Lingua Portugue¥ahoras | 45 horas
Lingua Portuguesa (90+45
LINGUAS, CULTURA § Linga Estrangeira Inglést5horas (45+45 | 45 horas
CONUNICACAO
i 3 21 horas
Locnologias de INfOrMaGA)  ncziorsn
SOCIOCULTUR
: . Cidadania e Mundo Agt@dl | 21 horas
Cidadania e Mundo Actua horas(45)
iqi Y 30 horas
CIDADANIA E SEBOADE :I(;g_ll_er ggl’h%aUde e Segurar HSSBO horas) (45)
x P Educagao Fisi8@ horasd | 30 horas
Educacéo Fisica 99
Matematica Aplicada Matematio#Shorasd (90+45 | 45 horas
CIENTIFICA CIENCIAS APLICADA{
Discip“na Especifica 2 Ciéncias Natur&its horag45)| 21 hora
Unidade Manutencao de
Jardins e Relvados 280Horas
Unidade Infraestruturas
Basicas para Jardins 216Horas
TECNOLOGICA ~ TECNOLOGIAS P
ESPECIEAS . ~
Unidade Instalacéo de
. 236Horas 732 horas
Jardins e Relvados
Total 13 T(90) em sistema
de desdobramento
PRATICA CONTEXTO DE TRABALHO (ESTAGI 210 Horas 1200 horas

Observagdes: 1 T = 90 minutos

| 12
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2.4.4 7 Areas Curriculares Disciplinares/Actividades de Enriquecimento
Curricular (AEC)

Em seguida apresesstfio, em termogobais, as competéncias, tdog metodologias e

recursos a desenvolver, no ambito das diferentes Areas Curriculares e N&o Curriculares. As plan
serdo adaptadas, no ambito de cada Conselho de Turma (PCT), de acordo casdessdespecificid

cadagrupo/turma.

Competéncias Essenciais no Pré-Escolar
Quadro VI

AREAS DE CONJEO COMPETENCIAS

DOMINIO COGNITIVO

Aceita seguir as regras de convivéncia e de vida social;
Descobre a identidade de cada um e de si proprio;
Compreate instrucdes e ordens;

Sabe argumentar;

E capaz de terminar tarefas;

Tem capacidade de avaliar préguio trabalho;
DOMINIO SOGKPECTIVO

E sociavel;

Sabe escutar e esperar pela sua vez;

E auténomo, tomar iniciativas sem perturbar o grupo;
Respeita outro;

Dramatiza histérias;

DOMINIO MOTOR

e Arruma e limpa os materiais

FORMACAO BEOAL
E SOCIAL

DOMINIO COGNITIVO

Conhece e 0s meios de expressao e comunicagao;
Utiliza os meios de comunicacgéao;

Reproduz ritmos e sons;

Sabe manipulaes diversos materiais com uma finalidade;
E capaz de desenhar o corpo humano completo;
Adquiriu e interiorizou a nog¢do de esquemg corporal
DOMINIO SOCGKFECTIVO

¢ Participa em jogos de movimento, respeitando as regras;
e Realiza jogo simbdglico

DOMINIO MOTOR

Tem a lateralidade bem definida;

Sabe dominar e utilizar correctamente o seu corpo;
Manipula o lapis correctamente;

Reproduz grafismos

~

EXPRESSAO E COMWQA0
edes

~

Dominio das Ex
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Dominio da Linguagem e

Abordagem a Esta

DOMINIO COGNITIVO

e Tem consciéncia das diferentes funcdes da escrita;
e Possuvocabulario alargado;

e E capaz de contar historias;

e E capaz de registar historias;

e Escreve o seu ngme

DOMINIO SOGKBFECTIVO

e Adquiriu o gosto pela leitura e escrita;

e Conseguir comunicar e fomentar o dialogo;
e E capaz de ouvir/escutar;

DOMINIO MOTOR

e Adquiu o controle da motricidade fina;

e E capaz de fazer registos

Dominio da
Matmatica

DOMINIO COGNITIVO

Tem um raciocinio l6gico/dedutivo;
Tem a nogdo de nimero;

Tem noc¢éo de quantidade;
Distingue formas geométricas;
Tem a nogéo de espago;

Tem a nogéo tempo;

Sabe comparar;

DOMINIO SOGKFECTIVO

e Consegue resolver problemas

CONHECIMENT
DO MUNDO

DOMINIO COGNITIVO

e Conhece habitos de vida saudavel;

e E capaz de observar;

e Demonstra atitude critica;

o E capaz de deduzir e concluir;
DOMINIGOCICAFECTI®

e Manifesta curiosidade e desejo de saber explorar
e Conhece 0 meio envolvente;

e E capaz de cuidar da sua higiene e salde

Actividades de Enriquecimento Curricular (AEC)

Quadro VI

Actividades (AEC)

Competéncias Especificas a Desenvolver por AEC

e Compr eend edri sficcgol uarssserco o m

e Compreender palavras/vocabulario relativo a um tema abordado
Ouvr e Compreender questdes simples

e Compreendea ideia geral de uma histdria/histérias simples, com apoio d

visuais
Falar e Discrninar e imitar sons e entoacdes
~ e Usrpalavras/expressfes/frases muito simples, para descrever uma imagen
(Producéo) topico/tema abordado
Inglés _ _ _ . o

Falar e Produzir enunciados muito curtos/curtos e simples em situagbes de comur

(Interacgéo

gue fagltada a mediacéo adequada

Ler

Ler textos curtos e simples
Compreender a ideia geral de textos e descrigbes simples, com apoio de suj

Escrever

Escrever palavras, expressdes e frases muito simples, relacionadas com
abordado




PROJECTO CURRICULAR DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VIL DE SOIT O | 15

Actividade Fisica e
Desportiva

Pranover elevagdo do nivel funcional das capacidades condicionais e coor
resisténcia geral, da velocidade de reaccdo simples e complagap daexecoe
motoras basicas e de deslocamento, dddidsjllo controlo da postura;
Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferg
actiidades, procurando realizar as ac¢des aderpractorreccdo e oportunidade;
Cooperar com 0s companheiros nos jogos e exerciciendeoaipre aplicando
regras combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade e resp
com os cejas e professor;

Realizar ac¢des motdrasicas com aparelhos portateis;

Realizar ac¢des motogsdas de deslocamento, no solo;

Participar em jogossigndo a sua iniciativagpia e as qualidades motoras;
Realizar habilidades gimnicsisdsino solo e/ou em aparelhos;

Combinar deslocamentos, movan&tddocomotores e equilibrios;

Realizar habilidades apropriadas, ems@erta natureza.

Actividades Ludico
Expressivas
(Expresséo Pléastica e
DramaticariC)

Experimentar a leitura de formas visuais em diversos icqitgdtas escultur
fotografia, cartaz, banda desenhatdsfe]eideo, cinema e Internet;
llustravisualmente temas e situacdes;

Explorar a relacdo imageexto naanstrucéo de narrativas visuais;

Reconhecer o seu corpo e explapresentacdo da figura humana;

Identificar varios tipos de espaco: vivencial, pictético, escultorico, aviglsdcst
cerografico;

Reconhecer e experimentar representacdes bidimensionaioeaisdimensi
Exprimir graficamente a relatividade de posi¢coes dos objectadore passeadistd
bidimensionais;

Compreender que a forma aparente dos objectus wapianto desta;

Relacionar as formas naturais e construidas com as suas fun¢des e 0s mg
constuem;

Perceber que a turs das cores gera novas cores;

Conhecer e aplicar os elementos Vi$inais, cor, textura, forma, plano, lungvau
a sua relacdo com as imagens disponiveis nogattisti@moi, cultural e natural;
Criar formas a partir da sua imaginacéo, utilizamsimimente os elementos visu:
Relacioarse e comunicar com 0s outros;

Explorar difertess formas eitaides corporais;

Explorar maneiras mess de desenvolver o movimento;

Explorar difentes tipos de emissdo sonora;

Aliargestos e movimentos ao som;

Recohecer e reproduzir sonoridades;

Explorar, individualmente e colectivamentegsliféreiste diccdes no espaco;
Utilizar, recriaradaptar e espago circundante;

Orientase no espaco através de referéncias visiivasa@ tacteis;

Utilizar e transformaibgecto, através da imaginagao;

Explorar o uso désnaras, fantoches e marionetas;

Mima atitudes, gestos e accoes;

Realizar improvisa¢fes e dramatizacfes alpatérids ou situacdes simples;
Participarancriagdo oral de historias;

Observar, escutar e apreciar o desempenho dos outros.

Apoio ao Estudo

Organizar tarefasnateriais

Desenvolver a autonomia na realizagéo dgs tarefas
Desenvolver capacidade de trabalho em grupo

Desenvolver métodos e habitos de;estudo

Consolidar as aprendizagens efectuadas nas areas curriculares
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1.°Ciclo
Quadro VI

Disciplinas

CompeténciaBspecificas a Desenvolver por Area Disciplinar

Lingua portugesa

Exprimee oralmente com progressiva autonomeéazse clar

Comunica oralmente, tendo ata amportunidade e a situacao;

Produz textos escritos com diferentes intencdeativ@siunic

Desemolve a competéncia da escrita pela utilizagdo de técnicastbranuoerbio;
Desavolve a competéncia da leitura;

Utiliza a leitura com finalidades diversas: prazer, fonte de informacéo, de aj
enrigaecimento da Lingua.

Matendtica

Desenvolve o gosto pela exploragéo e resolughtedeapr

Identifica, |1, escreve e ordena numeros inteimais; dec

Domina as técnicas de célculo mental e jesgmritmo da adicdo, subtrac
multiplacéo e diviséo;

Efectua medic¢deslizandinstrumentos adequados;

Faz estimativas emaides de calculo ou de medicao;

Resolve problemas, aplicando as operac¢fes aritméticas e agasgiegd@netria;
Explora, constréi e transforma modelos geométricos e estabelece relagbes ent

Egudo do Meio

e Estrutura o conhecimento de si proprio, desenvolvendo atitudestiaaaatauto
confianca, valando a sua identidade e raizes;

¢ Identifica elementos basicos do Meio Fisico efivelesaterios,faa , f | or

¢ Identifica os pecipais elementos do Meio Sofaatilia, escola, condade, formas d
organizacéo;

e Desenvolve e estrutura no¢cbes de espago e tempo relativos a Histéria e
Patugal;

e Desenvolve habitos de higiene pessoal e de vida saudavel, utilizZaasioaegig
segranca;

¢ Realiza actividades experimentais para identificacdo de alggindaspdopriaterial
relacionanems com as suas agjiies;

e Reconhece e valoriza 0 seu patriménio cultural, histérico e natural, desenvolve
por oubs povos e auks.

Educacéo Artistica

EDUCACAO VISUAL

o llusta visualmente temas e situagoes;

¢ Cria formas a partir da sua imaginacao, utilizando os elengntos visuai

e Usa as t®cnicas de pintura, recorte

MUSICA

e Cantaas suas musicas e as ddeos;

¢ |dentifica explora as qualidades dos sons;

o Identifia diferentes culturas musicais;

EXPRESSAO DRAMATICA

¢ Explora diferers formas e atitudes corporais;

e Mimaatitudes, gestos e accdes;

e Realiza improvisa¢Bes e dramatizacdes a partir de rsgtidgassyu

FISIC&MOTORA

e Desenvolve as capacidades de coorde

e Coopera com os colegas nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando
estbelecidas;

e Participa com empenho nos diferentes tipos de actividades.
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2.°Ciclo
Quadro IX

Disciplinas

Competéncias Especificas a Desenvolver por Area Disciplinar

Lingua Portugesa

Compreenséao do oral;

Alargamento da compreenséo a gémerais ®publicos do oral;
Expressao oral;

Dominio progressivo deeggnformaispiblicos do oral;

Leitura;

Autonomia e fluéncia de leitura e criacdo de habitos de leitura
Expressao escrita;

Automatismo e desenvoltura no processo de escrita;
Conhecimento expljcito

Alargamento e sedimentacdo da consciéncia linguistica com nshjectestsis
atitudhais

Inglés

Compreender pequenos textos orais e;escritos

Ler textos escritos de natureza diversificada adequados aos desenvebkgtoah
séciaafectivo e linguistico do aluno;

Ouvir/ver textos orais e audiovisuais deezaatdiversificada adequados

desenvoimentos intelectual, séfextivo e linguistico do aluno;

Interagir

Ouvir/falar em situagzde comunicacgéo diversificadas;

Ler/escrever em situagode comunicacao diversificadas;

Produzirgguenos textos ormaigscritos;

Escrever/produzir textos orais correspondendo adesessdcificas de comunicagé
Saber aprender;

Participar de forma consciente na construcao de uma competire= lnitultural;

Utilizar estratégias de apropriacdo da KEsgaageira enquanto instrument
comunigao;

Utilizar estratégias de apropriacgistdma da lingua estrangeira;

Adoptar estratégias e procedimentos adequados as necessidadizagEnapréprias

Historia e Gagrafia
de Portugal

Elaborar unido cronolégico;

Localizar, num friso cronoldgico, os principais factos da nossa histéria;
Conhecer os principais contrastes geograficos do territorio portugués;

Localizar o territério portugués na Europa e no Mundo;

Utilizar correctamente a unidadesd&ni@é temporal século na lagidizios factos;
Interpretar mapas e gréficos;

Retirar de um texto ou documento as ideias fundamentais;

Elaborar pequenos trabalhos de pesquisa com correccgéo formal;

Utilizar correctamente o vocabulario especificoplitaa digciHistéria e Geografi
Porugal.

Matematica

NuUmeros e Operacdes

Geometria

Compreende a nogonumero racional ndo negativo;

Representa e compatfianeros racionais ndo negativos;

Opera com ndmeros racionais ndo negatvaes puapriedades das opescd
Compeende a nocao de namero inteiro;

Representa e compara nisrigteiros;

Opera com ndmeros intgiros

Identifica e utiliza as pegjades dos solidos geométricos;

Compreende grandezas geométriesigetivos processos de medida;

Usa a sualizagdo e o raciocinio geométrico na resolucao de problemreem co
diversos;

Identifica e utiliza as propriedadegydras geométricas no plano;

Relaciona varios tipos de angulos
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¢ Resolve problemas utilizando as proprietafiggrds geotriéas no plano;

e Compreende as noces e propriedades da reflste@doti@notacao;

¢ Usa a visualizacéo e o raciocinio geon#itientificacéo de isometrias;
Algebra

e Usa expressdaaméricas em contextos diversos;

e BE)plora e investiga regularidades;

e Compreende a nocdo de proporciondligatke

e Usa o raciocinio projmral na resolucao de problemas;
Organizacédo e Tratamento de Dados

e Analisa e interpretainfacdo de natureza estatistica;

¢ Recolhe e organiza dados estatedimaendo um métagoopriado;

¢ Usa informacéo estatistica para resolver problemas e tomar decisdes argumer,

Ciéncias da Naturez

A Terra no Espaco

e Compreenséo global da constituicdo da Terra nos seus aspectos complemerga
litosfera, hidrosfera e atmasfer

¢ Reconhecimento do papel importante da atmosfera terrestre para a vida da Ter

e Planificacdo e realizacdo de pequenas investigacbes que relacionem o0s ¢
atmafera com aspectos da vida da Terra;

A Terra em Transformacéo

e Identificacdo deagdes entre a diversidade de seres vivos, seus comportan
diverglade ambiental;

Reconhecimento que, dadas as dimensfes da célula, ha necesstdadastieimeht

adequados a sua observacao;

e Utilizacao de critérios de classificagdo deisretr seres vivos;

e Explicacdo da dindmica da Terra com base em fenébmenos e transformag6es qu

¢ Planificacdo e realizac@o de investigacdo envolvendo a relacdo entre duas wedsq
outras constantes;

e Compreenséo da importancia de s#ogae sobre transformacdes que ocorrem ng
de analisar as explicacdes dadas pela Ciéncia.

Educacao Visual e
Tecmlbgica

Comunicacéo Visual

¢ Interpretar narrativas visuais e tladiern imagens;

e Conceber objectos plasticos em fun¢do de mensagens

o Identificar e descodificar mensagens visuais interpretando coige;s especif

e Aplicar, de forma funalpdiferentes cédigos visuais;

Elementos da Forma

¢ I|dentificar e experimentar diferentes modos de representar a figura humana,;

Reconhecer difererftesnas de representacdo do espaco;

Organizarfimalmente espacos bidimensionais e tridimensionais;

Identificar os elementos integrantes da expressadmtisutaxta e cor;

Compreender e utilizar intencionalmente a estrutura dasvMfésntis ietipretacdo dd

seus elementos;

e Compreender a natureza da cor e a sua relacdo com a luz, aplicando os conlt
suas experimentac¢des plasticas;

Materiais

e Conhecer as principais caracteristicas das grandes famibaaisips mat

e Valorizar na esaldos materiais 0s aspectos estéticos destesyyaam s requisit
técnicos exigidos;

e Sensibilidade perante a possibilidade de esgotamento de algurpaisnamieiasdo
uma utilizacéo desequilibrada dos meios disponiveézaa nat

e Manter comoptamentos seguros perante a eventual nocividade deedaitos mat

Fabricacdeconstrucéo

¢ Identificar e usar racionalmente os instrumentos e ferramentas;

e Valorizar o sentido de rigor e preciséo.
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Educacao Musal

Interpretacdo e comunicacao;

e Prepara epaesenta, individualmente ou em grupo, pecas musicais dgdliemestq
formas;

¢ Analisa diferentes interpretacdes das mesmas ideias, estruturas e pecas liosie
géneros variados;

Criacéo e experimentacao;

o Ultiliza diferentes conceitatigoé e convengdes para a criagdo @agenecas e imp
visagdes musicais;

e Apresenta publicamente e regista em diferentes tipos de supiitssraali@adas, p:
avaliacdo, aperfeicoamento e manipulafatéstica;

e Manipula conceitos entéas instrumentais e vocais elementares, na criagdo e
muscas em diferentes estilos e géneros;

Percepc¢éo sonora e musical;

e Reconhece padrdes, estruturas, efeitos e qualidades dos sons;

¢ |dentificaauditivamenteepresenta graficamente @ios e estruturas oais;

e Completa ideias musicais, utilizando a voz ou um instrumento;

e Transcreve e toca de ouvido pecas musicais com estilos diferenciados.

Culturas musicais nos contextos;

e Identifica e compara estilos e géneros musicais tendta ems eaquadramen
sociocultais do passado e do presente;

¢ Investiga fun¢des e significados da musica no contexto das somegmiéseas;

e Relaciona a musica com as outras artes e areas do saber.

Educacéo Fisica

e Elevar o nivel funcional dascadgides condicionais e coordenativas gerais
particlarmente da Resisténcia Geral de Longa Duracéo; da Forca Rapida; da
Reaccdo Simples e Complexa, de Execucdo, de Frequéncia de Movin
Desbcamento, da Flexibilidade; da Reasiatente (esforcos localizados) e das De
Geral e Direccania;

e Conhecer os processos fundamentais das adapta¢des morfolégicas, funciaess
que Ihe permitem compreender os diversos factoidEndai Fipa;

e Conhecer e aplicar adws de higiene, bem como as regras desegessoal e d(
companheiros, e de preservacdo dos recuegasmat

e Participar activamente em todas as situagdes e procurar o éxito pggsoal e do gr|

¢ Relacionands® com cordialidade e respeito pmlescempanheiros, quer no pap
parceiros quer no de adversarios;

e Aceitando o apoio dos companheiros nos esfor¢os de aperfeicoamento prépric
opcOes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por eles;

e Cooperando nas situacdes de aprendizagde organizagdo, escolhendo as @
favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambientalrelacactividade da turma;

e Analisar e interpretar a realizacdo das actividades fisicas seleccionadas,
conhecimentos sobre técnica, organizacicipapao, ética detipa, etc;

e Praticar actividades ludicas tradicionais populares de acordo com os pad
caraairisticos da regido e cooperar com os companheiros para o alcance do
jogos elementares, utilizando com opoetasidagddes técniciécticas caracteidas;

e Cooperar com 0s companheiros para o alcance do objectivo dos Jogos Despatt
desempenhando com oportunidade e correccdo as acc¢des solicitaad@repalagsiy
aplicando @tica do jogoas suas regras;

e Compor e realizar, da Ginastica, as destrezas elementares de solo, apar
trampoliirem esquemas individuaisd&arupo, aplicando os critérios de correccad
e expresséo, e apreciando oemsgde acordo com essesas;

e Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas acg¢des para or
desloamento com intencionalidade e oportunidade na realizagcdo de sequén
percursos ou jogos;

e Realizar, do Atletismo, saltos, corridas e lancaeguatmkx)y padrées simplificadd
cumprindo correctamente as exigéncias elementares técricentaregul

e Realizar, da Luta, as accdes de oposicdo directa solicitadas, utilizando
fundamatais de controlo e desequilibrio, com seguranigae(pi@ppositor), aplicand
regras e gsrincipios éticos;

e Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares da Dagafias
individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade considdm
com 0s motig das composicoes;




PROJECTO CURRICULAR DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VIL DE SOIT O | 20

e Realizar com oportunidade e correccdo as accdes elementares dos Jogos
utilzando as técnicas fundamentais e apliéticdada jogo e as suas regras;

e Utilizar as habilidades apropriadas, em percursos de naturezay demacn
caracteristas do terreno e obstaculos, oriersamdda interpretacdo dos sinais da ¢
do peraso, apoiando os colegas e respeitando as regras de segurancaagate da|
qualidade do ambiente.

Compreender os valores quearegulCoinéncia Social;

Orientar a Vida de forma positiva face a si mesmo e aos outros;

Exprimir atitudes pessoais de forma coerente, com Liberdade édResponsab
Apreender os diferentes aspectos da vida que ressaltam da Mérsagdan TBéuliga
Crista.

EMRC

3.°Ciclo
Quadro X

Disciplinas Competéncias Especificas a Desenvolver por Area Disciplinar

e Compreenséo do oral;

Compreenséo de formas complexas do oral exigidas para o prosseguimento de
a entrada na vida peidisal;

Expressao oral;

Fluéncia e adequagéo da expresséo oral em contextos formais;

Leitura;

Fluéncia de leitura e eficicia na seleccdo de estratégias adequadasago fim em v
Expressao escrita;

Naturalidade e correc¢gé@o no uso multifuncional dceepritesso

Conhecimento explicito;

Conhecimento sistematizado dos aspectos basicos da estrutura e dgués do Por

Lingua Pduguesa

e Compreender textos orais e escritos;

e Ler textos escritos de natureza diversificada adequados aos desenateitunen sofir
afectivo e linguistico do aluno;

e OQuvir/ver textos orais e audiovisuais de natureza diversificada adequados aosodg

intelectual, séafectivo e linguistico do aluno;

Interagir;

Ouvir/falar em situa¢gfes de comunicacao diversificadas;

Ler/esrever em situacdes de comunicacgédo diversificadas;

Produzir textos orais e escritos;

Escrever/produzir textos orais correspondendo a necessidades especifiegdale cq

Saber aprender;

Participar de forma consciente na construgéo de uma compknéneiz fluricusd;

Utilizar estratégias de apropriacdo da lingua estrangeira enquanto instrumenémd

Utilizar estratégias de apropriacdo do sistema da lingua estrangeira;

Adoptar estratégias e procedimentos adequados as necesgickEtizatgEmoprias.

Inglés
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Francés

Compreender textos orais e escritos;
Ouvir/ver textos orais e audiovisuais de natureza diversificada adequados aoode
intelectual, sé@fectivo e linguistico do aluno;

Ler textos escritos de natureza ifiteets adequados aos desenvolvimedi@stuiatl)
sOcieafectivo e linguistico do aluno;

Interagir

Ouvir/falar em situacdes de comunicacao diversificadas.

Ler/escrever em situacdes de comunicacao diversificadas.

Produzir textos orais e escritos.

Falar/mduzir textos escritos correspondendo a necessidades especificagdie com
Escrever/produzir textos orais correspondendo a necessidades especifiaggale cq
Saber Aprender

Participar de forma consciente na construcao de uma competiuneia pluriturl.
Utilizar estratégias de apropriacao da lingua estrangeira enquanto instrumexgémd
Utilizar estratégias de apropriacdo do sistema da lingua estrangeira.

Adoptar estratégias e procedimentos adequados as necessidadzagerayrias.

Histoéria

Construir e interpretar frisos cronoldgicos;

Localizar, num friso cronolégico, as principais épocas da Histériadia Humanid
Utilizar correctamente o referente ano/século na localizacdo dosyactos no te
Interpretar cortamente mapas e gréficos;

Localizar no espaco as grandes civilizagbes que maior impulso deram a
Humanible;

Interpretar correctamente textos e dbasime

Utilizar o vocabulério especifico da disciplina;

Fazer trabalhos de pesquisa recorrdidosas fontes, nomeadamente ob@gafibls
Internet, suportes multimédia;

Apresentar perante os colegas os trabalhos realizados;

Emitir opinides fundamentadas sobemaotdb mundo actual.

Geografia

Comparar representacgdes diversas damugarfierra, utilizandoreeito de escala;
Ler e interpretar globos, mapas e plantas de varias escalas, utilithdoestede e
coordenadas geogréficas;

Localizar Portugal e a Europa hu Mundietaodo e construindo mapas;

Localizar luges utilizando plantas e mapas de diferentes escalas;

Descrever a localizagdo relativa do lugar onde vive, utilizandoncianzoregfé@ o pal
a Europa e o Mundo;

Utilizar o vocabulario geografico em descricdes orais e escritas de lugars
distribigbes de fenbmenos geograficos;

Discutir aspectos geograficos dos lugares /regides /assuntos em restldo,d
programas de televisao, filmes, noticias da imprensa escrita, livénkas;enciclop
Comparar distribuicdes de fendmenossratiouananos, utilizando planisférios e me
dierentes escalas;

Realizar pesquisas documentais sobre a distribuicdo irreguieredos fexturais
humanos a nivel nacional, europeu e mundial, utilizamdotodectecursos que incl
materiabudiovisual, @®OM, Internet, noticias da imprensa escrita, graficos e ¢
dados estaticos;

Seleccionar e utilizar técnicas gréficas, tratando a informacdo geografica de
adequada em graficos (lineares, sectogramas, piédiesylesabas e diagramas;
Desenvolver a utilizacdo de dados estatisticos, tirando conclusdes a partir de
gue justifiguem as conclusdes apresentadas;

Problematizar as situacdes evidenciadas em trabalhos realizados, formulandd
apesentandas em descri¢cdes escritas e/ou orais simples e/ou em material audio
Utilizar técnicas e instrumentos adequados de pesquisa em trabalho de c:
entrevistas, inquéritos), realizando o registo da infoografida;ge

Analisar casosrcretos de impacte dos fendmenos humanosnte aatbial, reflectin
sobre as solugdes possiveis;

Reflectir criticamente sobre a qualidade ambiental do lugaseriegid@cgdgs concre
e viaveis que melhorem a qualidade ambiental dageses esp
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e Analisar casos concretos de gestdo do territério que mostramia diapoeservacad
conservagdo do ambiente como forma de assegurahordesangastentavel;

e Observar diferentes tipos de representacbes do lugar onde o alunaugaé,eded
Mundo, para identificar formas diversificadas de representar os fenémenaadisjcq

¢ Realizar trabalhos de grupo utilizando as diferentes etapas da invesfigagdo geog

e Realizar pequenas visitas de estudo para seleccionar e pmvielgtigas geogréfi
CONCELOS;

e Organizar exposicdes e/ou outras iniciativas culturais na escola, abertas a co|
apesentar os trabalhos realizados pelos alunos.

¢ O reconhecimento dos conjuntos dos nimeros int@iais eraefis, das diferentes fo
de representacdo dos elementos desses conjuntos e das relacdes entre eles
campreensao das propriedades das operagBes em cada um deles e a apfiaiem
sittacdes concretas;

e A aptidao para trabalt@mn valores aproximados de ndmeros racionais ou reais
adequada ao contexto do problema ou da situagag estud

e A aptiddo para operar com poténcias e para compreender a escrita de namer
cientifica e, em particular, para usarteg@omo trabalho com calculadoragagntif

¢ A aptidao para visualizar e descrever propriedades e rela¢des gevdsticcasdise
comparacéo de figuras, para fazer conjecturas e justificar os seus raciocinios;

o A aptiddo para fazer constrigg@mnétricas, nomeadamente quedsil&tutros poligono
lugares geométricos;

e A compreensdo do significado da forma de uma figura geométrica e o recon
relagBes entre elementos de figurelhaetes;

e A aptiddo para resolver problemas geoséttravés de contracgBes, nomeadsi
envdvendo lugares geométricos, igualdade e semelhanga de tridangulos, assi
justificar osqressos utilizados;

¢ O reconhecimento do significado de férmulas e a sua utilizagdo no célculo des§
de sélidos e de objectos do mundo real, em situac¢iesddiversif

¢ A predisposi¢do para identificar transformacdes geométricas ade gpemaikilgbomet
com a arte e com técnica;

e A tendéncia para procurar invariantes em figuras geoméirecastilizap model
geométricos na resolugéo de problemas reais;

e A compreensao de nog¢fes de moda, média aritmética e mediana, bem como
determinéas e para interpretar o que significam em situagas;concr

e A sensibilidade para decidit das medidas de tendéncia central € mais adequ
caraterizar uma dada situacao;

e A aptiddo para comparar distribuicbes com base nas medidas de tendéncia
anéke informal da disperséo dos dados;

e O sentido critico face a apresentagdentiosa de informag¢do sob a forma de
enganadores ou a afirmac¢fes baseadas em amostras nétivaprese

e A aptidao para entender e usar de modo adequando a linguageniddds pevhalizik
simples;

e A compreensao da nogédo de probabdidadptiddo para calcular a probabilidade
acaitecimento em casos simples;

¢ O reconhecimento do significado de férmulas no contexto de situidédesaeaaLmais
na resolucéo de problemas;

e A aptiddo para usar equacbes como meio de repigsggtias problefoas e par
resolver equacdes e sistemas de equacdes, assim como para realizar pratenios|
simples;

e A compreensdo do conceito de funcdo e das facetas que pode repres
correspondéncia entre conjuntos e como exiagdesveis;

e A aptiddo para representar relacdes funcionais de varios modos e passar d¢
repesentacdo a outros, usando regras verbais, tabelas, graficos e expressoes
recorrendo, nomeadamente, ddg@ngrafica,;

e A sensililade para entender o uso de fungcées como modeldsonatersdtiacdes
mundo real, em particular nos casos em que traduzem relacdes de gatepbreiiag
inversa.

Matematica
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Ciéncias Fisico
Quimicas

Conhecimento sobre a caracterizacdo do Uniigesaegao sistémica entre aoenpes;
Reconhecimento da necessidade de trabalhar com unidades especificas, tend
distancias no Universo;

Utilizacao de escalas adequadas para a representacdo do sistema solar;
Identificac&o das causas e co@se@s dos movimentos dos corpsisgele
Discussao sobre a importancia do avango do conhecimento cientifico e tecnc
Uriverso, o Sistema Solar e a Terra;

Reconhecimento quevazddeias geralmente encontram oposicdo de outros indi
grupos por razdes sociais, politicas osaligi

Reconhecimento que na Terra ocorreforitnagdes de materiais por accgdes fi
guimica, indispensaveis para a manutencéo da vida na Terra;

Classificacdo dos materiais existentes na Terra, ciiférasidiversiios;

Utilizacdo de simbolos e de modelos na representacdo de estruturas, sist
transfonacoes;
Reconhecimento que a intervencdo humana na Terra, ao niecdatexmtormacad
gestdo sustentavel dos recursos, exigecionento cientifico e tecnolégicoesmteh
areas;

Discussado sobre as implicagBes do progresso cientifico e tecnoldgico na ren
recusos;

Reconhecimento da necessidade de tratamento de materiais residuais parg
acumucdo aplicando o conceito da reac¢éo quimica;

Conhecimento das aplicagcdes da tecnologia na musica, nasagespmapesquisa
novos materiais e no diagnéstidgoanéd

Discussdo sobre a importancia da aquisicdo de habitos individuais e con
caitribuam para a qualidade de vida.

Ciéncias da Nateza

A Terra no Espago

A Terra em Transformacéo

Compreensao de que os seres vivos estdo integrados no sistemépadeda nparflax
de energia e nas trocas de matéria;

Reconhecimento de trabalhar com unidadecasptmiflo em conta as distancig
Univeso;
Conhecimento sobre a caracterizac@o do Universo e a interacgao sistémicanesire
Utilizacao de escalas adequadas paresamtggéo do Sistema Solar;

Identificacdo de causas e consequénciayvidusmes dos corpos steke

Discussdo sobre a importancia do avanco do conhecimento cientifico e t
conheitmento sobre o Universo, o Sistema Solar e a Terra;

Reconhecimento de que novas ideias geralmente encontram oposicdo de eugr|
grupos por razdes sociais, politicas osaligi

Reconhecimento de que na Terra ocorrem transformagcfes de materiais por
biologica e geoldgica, indispenséveis para agiaulateida na Terra;
Classificacams materiais existentes na Terra, utilizando critéricaddsersific
Compreenséo de que, apesar da diversidade de materiais e de setemvinidade
estruturais;

Utilizacdo de simbolos e de modelos na apresentacdo de estruturas, sist
transforagdes;

Explicacdo de alguns fenédmenos bioldgicos e geoldgicos, atendendo a proce
quinicos;

Apresentacao de explicac8es cientificas que vao além dos dadosdo&mngrtengien
a partir deles, mas envolvem pensameiaty criat

Identificagdo de modelos subjacentes a explicagBes cientificadermdorespoqu
pensamos que pode estar a acontecer no nivel ndo obseanemtiedirect

Educacéao Visual

Fruicdod Contemplacao

Reconhecer a importancia das artes visuais como wadbr inclifpenséavel
desenvolvim® do ser humano;

Reconhecer a importancia do espaco natural e construido jyagaico e pr
Conhecer o patrimonio artistico, cultutahen@asua regido, como um valor de afirm
identidade nacional e eneasala preservagdo como um deicer, civ

Identificar e relacionar as diferentes manifestacdes das Artes Visuais no seu con
sOciecultural de ambito nacional edoi@nal;
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Producéa Criacao

Reflexad Interpréacéo

Reconhecer e dar valor a formas artisticas de diferentddentificascdo o universal
paticular.

Utilizar diferentes meios expressivosesemtaao;

Compreender e utilizar diferentes modos de dar forma baseadmfoalabseiacdes
Natureza e do Homem;

Realizar producdes ptastusando os elemos da comunicacdo e de forma visual;
Usar diferentes tecnologias da imagenizagdedllastica;

Interpretar os significados expressivos e comunicativos das Artes Visuais e
sub@centes a sua criacéo.

Reconhecer a permanente necessidade de desenvolver a criatividade de modo

saberes;

Desenvolver o sentido de apreciacdo estética e artistica do mudd@ refarércias ¢
experiéncias no ambito das Artes Visuais;

Compreenderensagens visuais expressas em diversos codigos;

Analisar criticamente os valores de consumo veiculados nas mensagens visuais
Conhecer os conceitos e terminologias das Artes Visuais.

e Compreender que a natureza e evolucao dadeenedodfante dogesso historico;

¢ Adaptase a utilizacdo das novas tecnologias ao longo da vida;

e Ser um consumidor atento e exigentelha dscbens e produtos;

e Ser capaz de reconhecer e identificar situacdes probleméticas da vida diasar
corigidas/ultrapassadas com aplicagdo de propostas simples, enquanto solucde
para os problemas deihas;

e Ler, interpretar e seguir instru¢cbes técnicas na instalacdo, montagem e
equipanm¢os técnicos da vida quotidiana;

e Uilizar ferramentas, materiais e aplicasgws técnicos de trabalho de modo se
eficaz;

¢ |dentificar, localizar e tratar a informagéo de que necessita para asddacsrs e ax

Educacéo quotidiano;

Tecncxbgica ¢ Predispese a avaliar solugfes técnicas mdnlempas humanos, disdata sua fiabilidad
quantificando o0s seus riscos, investigando 0s seus inconvenientes e sugg
alternavas;

e Observar e reconhecer, pela curiosidade e indagagdo, as caracteristicas te(
diversos recursosteriais e ferrantas;

e Estudar sistemas técnicos que estdo na base do desenvolvimau@ttcalioldg

¢ Intervir em sistemas técnicos simples, efectuando a sua manutencao, repagidol
UsSos especiais;

e Ajustase, intervindo activa e crigoéen as mudancas sociais e tecnoldgid
comuniale/sociedade;

e Procurar, seleccionar e negociar os produtos e servicos na perspectiva de
respéadoras de um ambiente equilibrado, saudavel e com futuro.

e Conhecer a histdria dedimica e apreciar a sua importancia;

Ceramica e Despertar para o valor egtético dg ce_ramic_a em Portugal; _ o

e Desenvolver ideias e actividades individuais ou em grupo, coritaelspemsebividade

e Dominar técnicas béasicas e instrumentais das diferentes linguagens

e Dominio das tecnologias da Informacdo e Comunicacao;

e Dominio de sistema Operativo em Ambienté Ghiaficovs;

TIC e Dominio da Internet;

e Dominio do processamento de tékbod;

e Dominio da criacdo de ApresentaBsgerPoint.

e Aceitar as trapsfacdes e as virtualidades inerentes a etapa da Adolescénci
posiiva;

e Assumir os valores do reconhecimento da Fraternidade universal, do Saber

EMRC Esperanca para uma vivéncia Feliz do siewecttesc

Apreender a importancia da LdeeMaral, pela promocéo da ickgplecde escolher o B
e a Verdade de forma responsével;

Compreender a importancia do fendmeno Religioso como parte integrante do
Sockdade.
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Educacao Fisica

Ekvaro nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, p
de Resisténcia Geral de Longa e Média Duracdes; da Forca Resistente; da Fa
Velocidade de Reaccao Simples e Complexa, de Execucéo, de Deslocaisténaie
das Destrezas Geral e Bfipar

Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutericao H&siCart® un
forma autdbnoma no seu quotidiano;

Conhecer e interpretar factores de salde e risco associados a prédizdedafi cactie
aplicaregras de higiene e de seguranca;

Participar activamente em todas as situa¢des e procurar o éxito passpal e do gr
Relacionanei® com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer |
paceiros quer no de adversarios;

Acitando o apoio dos companheiros nos esfor¢os de aperfeigpao) &=im @omo as
opcdes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por eles;

Cooperando nas situacfes de aprendizagem e de organizacdo, escolhend
favoraveis ao éxito, segurariim ambiente relacional, na améivdd turma;
Interessaneke e apoiando os esfor¢os dos companheiros comadgopraritbvendo
entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e safysfiacdo(py outro(s);
Apresentando iniciativas e propguegasais de desenvolvimento didaaivndividual e
grupo, considerando também as que s&o apresentadas pelos companheiros ¢
objectividade;

Assumindo compromissos e responsabilidades de organizagiidce dag@atividad
individua e ou de grupos, cumprindo conmleon@ério as tarefas inerentes;

Analisar e interpretar a realizacdo das actividades fisicas seleccionadas,
conhecimentos sobre técnica, organizacao e participacao rdtazetizspo
Interpretar ccii e correctamente os acontecimentos na esfera da Culty
compreendendo as actividades fisicas e as condi¢bes ida suapgréticoamento c(
elementos de elevacgéo cultural doamegtie da comunidade em geral;

Identificar e interpretafendmenos da industrializagéo, urbanisnigfe polo factor
limitativos da Aptiddo Fisica das populacdes eiliidauessde pratica das modalic
da Cliura Fisica;

Praticar e conhecer Jogos Tradicionais Populares de acordo com o#uysid
caradtristicos;

Cooperar com 0os companheiros para o alcance do objectivo dos Jogos Desport
realizando com oportunidade e correcgdo as eicOesd€ticas elementares em tod:
funcgBes, conforme a oposi¢cdo em cada fage dplipando as regras, ndo s6 como g
mas também comoitéaob

Compor, realizar e analisar, da Ginastica, as destrezas elemewtaeis,ddoacsalto
do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplsy
de correcgdo técnica, expressdo e combinacdo, e apreciando os esquemas (
esses Chtios;

Utilizar adequadamente os patins, em combinacdes de deslocanagetts eop
equilibrio e seguranca, realizando as accoesi téacticas elemtares em jogo e
accdes de composicgdes ritmicasduindiv e «@ares»;

Realizar e analisar, do Atletismo, saltos, langcamentos, corridas e march
corre@mente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, néatisarte
mas também como juiz;

Realizar com oportunidade e correccao as acgfes do doosigi@ndaropctividades
combate, utilizando as técnicas elementaresgiopajentrolo, com segurancga (pré
do opositor) e aplicando as regras, oueexedante quer como arbitro;

Realizar com oportunidade e correcgdo as ac¢Odstééticrs elemimres dos Jogos
Raquetas, garantindo a iniciativa e ofensividade em participacdes «individuais
aplicando as regras, ndo s6 como jogadamyéas ¢como arbitro;

Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técmienssetzmBanca €
coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade
0S motivos das cormipdss;

Realizar percursos delrélementar, utilizando técnicas de orientacéo e respeitand
de organizacao, participacdo, e de preservacacada daaitibiente.
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Fisica e Quimica

e Conhecer as normas de seguranca e higiene na utilizacdo e de materiais e e
laboat6rio e de uso comum, bem como o respeito pelo seu cumprimento;

e Classificar os materiais existentes na Terra, utilizando critérios diversificados;

e Compreender a importancia das medicdes, classificacfes e representacdes (
olhar para o mundogmée a sua diversidade e complexidade;

e Reconhecer que na Terra ocorrem transformacdes de materiais por ac¢ao fis
indspensaveis para a manutencgdo da vida na Terra;

e Compreender o significado da importancia de uma medi¢ao;

e Utilizar modelos epresentacdo de sistemas e transformacdes;

e Conhecer as aplicacbes da tecnologia na musica, nas telecomunisggiSas]aa e
materiais e no diagndéstico médico;

e Reconhecer a necessidade de tratamento de materiais residuais para evitac&og
apicando o conceito de reac¢éo quimica;

o Reflectir sobre a intervencdo humana na Terra ao nivel da transformacéo egsls
dos recursos;

¢ Avaliar aspectos de seguranca associados quer a utilizacédo de aparelhos e equ
ao transito

e Descrever 0s meios mais comuns de producéo de energia;

o Reflectir sobre as implicacbes do progresso cientifico e tecnoldgico na rent
recusos;

e Reconhecer a contribuicdo da Quimica para a qualidade de vida, quer na ¢
propriedadedos materiais que nos rodeiam quer na producdo de novos materiais

e Reconhecer a importancia da aquisicdo de habitos individuais e comunitériam
para a qualidade de vida.

HigieneSaudee
Segurancao
Trabalho

e Conhecer principios, conceitlmsninios da prevenc¢édo de riscos profissionais;

e Interiorizar uma verdadeira cultura de prevencdo, adquirindo comportament
doninio da Seguranca, Higiene e Saude do Trabalho;

¢ Identificar causas e consequéncias dos acidentes de trabatmgasdasfiwsiais;

¢ |dentificar riscos associados aos diferentes postos de trabalho, com énfase I
associadas a qgifiah¢céo profissional visada;

e Por em préatica os principios gerais de prevengdo, nomeadamente, no qus
prioridade daoteccgao colectiva em relacdo a utilizacéo supletacgda pdividual;

e Participar na identificacdo de riscos gerais e especificos nas actividades
qualifiagdo profissional visada;

e Conhecer praticas de informacéo e comunicacaocaetaSetjgiene e Saude dbalho,
designadamente, no que respeita a sinalizagdo de seguranca e emergéncia;

e Participar na apljéo de planos de emergéncia, cumprindo os procedimentos e
para as ac¢des de combate a incéndios, evacuacgaeieodespaatros;

e Conhecer as obrigacbes e direitos dos trabalhadores e empregadores er
Segrancga, Higiene e Saude do Trabalho.

Lingua Portuguesa
9.2 ANO (CEF)

Saber escutar e compreender géneros formais e publiooal dmantendo a atencao e a

concentracao por periodpsogressivamente mais prolongados

Utilizardiferentes estratégias de escuta

Seleccionae interpretar textos/discursos orae;onhecendo as suas diferentes

finalidades e as situa¢des de comunicacdo em que se produzem

e Captan informacao

e Estabeleceelacbes légicas

e Realizadeducdes

Saberescutar criticamente discursos orais, identificdadios e opinides.

Produzitextos orais de diferentes tipos e niveis distintos de formalizac&o.

e Adequan discurso a finalidade ¢uagiio deomunicagéo

o Expressddeias, opinides, vivéncias e factos dedarecta e adequada

e Utilizarecursos expressivos, linguisticos e nao lingudetcestratégias de adesao €
oposicdo

Participarde forma construtiva, em situacbesamunicaco.

Utilizar estratégias de leitura diversificadas, adequaddgeativo de leitura.

Ler com fluéncia, conservando em memoria o significado do texto.

Captar o sentido e interpretar textos escritos:

e Reconhecas ideiasxpressas

o Estabeleceehc¢bes logicas
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o Realizadeducdes

o Identificamspectos especificos dos diferentes tipos; de texto

Utilizar diferentes recursos e fontes de informacao pamsgasta a necessidades
concretas de aprendizagem

Estabelecer relagdes entre a linguagem verbadigos na¥erbais.

Desenvolver o gosto pela leitura dos textos da literatufagera portuguesa e da literatu
universal, como forma descobrir a relevancia da linguagem literaria na explatagéo
potencialidades da lingua e de ampliar o conkatindomundo.

Produzir textos de diferentes tipologias:

¢ Organizas texto em periodos e paragrafos, expapnomi@damente 0s nexos tempc
e légicas

Escrevetom correccédo ortografica, morfologica, sintactica e lexical
Usawocabulario apropriadureciso

Aplicacorrectamente regras da pontuacao

Realizaoperacdes de planificacao

Cumprias propriedades da textualidade (continuidade, progresséo, coesap e co
Redigitextos com finalidades diversas e destinatarios variados, eespiiando
discursiva

o Expressddeias, opinides, vivéncias e factos dedarecta e adequada

e Realizaoperacdes de revisdo

e Tomanotas

Participar em actividades de escrita colaborativa.

Identificar marcas linguisticas de distintos usos da lingdiamte a observacgéo directa
Explicitar regras ortogréficas e regras de pontuacao.

Reflectir sobre as regras de funcionamento da ligundificando os elementos formais
basicos nos planos fénidexical, morfoldgico, sintactico e semantico

Proceder ama sistematizagédo de conhecimentos solreaionamento da lingua, a sua
gramatica, o modo @struturacao de textos/discursos, com vista a uma utilizag&ota
e adequada dos modos de expressao linguistica

Utilizar os conhecimentos adquiridos sabséstemdinguistico para uma melhor
compreenséo dos textos e paradsdo e aperfeicoamento das suas produgdes.

De Interpretacdo

Ouvir/Ver

e Compreende as ideias gerais de um texto em lingua corrente sobre aspectos re
diversos quando o discurso é claro e pausado.

Ler

e Compreende um texto em lingua corrente sobre assuntos do quotidiano e retac
area de formacéo. Entende acontecimentos relatados, assim como sentimentos
expressos.

De Interaccdo

OuvirFalar

e Participa, com exercitacao prévia, numa conversa simples sobre assuntos de in
pessoal ou geral da actualidade.

De Producéo

Falar

Inglés . _P:coduz, (ie forma stim[i)flﬁé e breve mas articulada, enunciados para narrar, desg

informacdes e pontovidea.

9°ANO (CEF) | gscrover Fooo P

e Escreve textos simples e estruturados sobre assuntos conhecidos e do seu inte

Competéncias Sociocultural e de Aprendizé&gem

e Adopta uma atitude de abertura e interesse face a aprendizagem de uma lingua
reconhecendo rdlag de afinidade/ contraste entre a sociedade e a cultura de ori
sociedade e cultura das comusidageusam a lingua estrangeira;

e Utiliza estratégias de apropriacdo da lingua estrangeira enquanto instrumento d
comunicacao, relacionando sentigtenedes em situacdes de comunicacdo em qu
produzidos e adoptando alguns meios de compensacédo de insuficiéntiguag us

e Utiliza estratégias de apropriacédo do sistema da lingua estrangeira, integrando
conhecimentos nos anterisieredquiridos e reconhecendo relagifasdbele/contrast
entre os sistemas da lingaterna e da lingua estrangeira;

e Adopta estratégias e procedimentos adequados as suas necessidades de apre
identificando as finalidades das tarefas argdesatevolvendo estratégias autonomg
colaborativas e adaptamslde modo flexivel as exigéncias das taefazbgectivos de
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aprendizagem;

Contribui para a criagdo de um clima de trabalho favoravel, cooperando na real
tarefas de grupo speitando opinides e pontos de vistatddetos seus;

Demonstra capacidades deragtdacdo do seu processo de aprendizagem, identi
dificuldades e procurando encontrar as solu¢cGeseparproblemas de aprendizage
Revela capacidade paabilizar conhecimentos adquiridos e integrar conhecimen
demonstrando abertura para utilizar a lingua inglesa, mesra tprdhaarae se expd
ao risco;

Demonstra abertura na busca, compreenséo e partilha de nova informacéesetil
suportes variados.

Ciéncias Naturais
9.° ANO (CEF)

Reconhecer que o0 organismo humano, como os demais seres vivos, € um sist¢
e hierarquizado, o que permite o funcionamento integrado de 6rgaos e sistemas
funcdes especificammeadamente as que asseguram processos desubstinlea
com 0 meio exterior;

Caracterizar o papel desempenhado pelos sistemas digestivesgiratddm paral
sobrevivéncia do organismo humano, distinguindo 0s seus aspectos md
recohecendo a sua indissocibilidade;
Reconhecer o papel coordenador desempenhado pelo sistema nervosd
funcionamento de 6rgdos e aparelhos do organismo humano, apresentand
alguns exemplos relacionados com as furegies difp cardigespiratoria;
Interpretar, cientificamente, situacfes simples-dia déacionadas com as fun
digestiva e cardspiratoria;

Utilizar de forma auténoma processos de pesquisa, bem como elaborar docu
gue revelem processdticos de seleag@ simplificacdo de informagéo;

Valorizar os saberes cientificos para compreender o funcionamento do propri
adoptar comportamentos saudaveis, oerafthe seu caracter provisorio;
Reconhecer a existéncia de um padrdo dernanstituicdo e funcionamento de to
organismos humanos, independentemente do facto dos individuos apresent
morfolégicos ou campmentais diferentes;

Realizar actividades experimentais cumprindo normas de seguranca e de higier

Maematica
9.° ANO (CEF)

Predisposicéo para procurar entender a estrutura de um problema e aptidao pd
processos de resolucdo, assim como para analisar erros cometidos e ensd
alternativas;

Aptiddo para decidir sobre a razoabilidadmn resultado e de usar, consoante o
célculo mental, os algoritmos de papel e lapis ou os instrumentos tecnolégicos.

TECNOLOGIAS
ESPECIFICAS
(Manutencéo de
Jardins e Relvadps
9°ANO(CEF)

Identificar espécies ornamentais utilizadagem jard

Classificar espécies ornamentais de acordo com critérios botanicos.

Elaborar inventarios de plantas de jardim e herbarios.

Avaliar as necessidades hidricas das plantas.

Proceder a sachagem e monda e a execucao de retranchas em canteiros.
Reconhecerimportancia do aproveitamento de detritos vegetais para a preparag
composto.
Proceder 7 1
Efectuar adubacdes.
Aplicar os principios gerais de poda.

Identificar fifdrmacos e proceder ao tratamento fitassanitar
Efecta o corte da relva, utilizando equipamento adequado e respeitando as norn
e seguranga.

mpeza dos jardins, tangq

o Efectuar esclarificacdes no relvado.
e Efectura o arejamento do relvado.
e Efectuar adubacdes de cobertura do relvado.
e Proceder a substituicdo degreguplacas de relva em zonas danificadas e efectual
sementeira.
TECNOLOGIAS . Sistgmas de rega e drenagem.
ESPECIFICAS . Avallg_r as ngces&dades hidricas das plantas.
(Infraestruturas Basicas . Idenuflca_r diferentes esnimsag_a. _ _ _
para Jardir)s e |Instalar S|st§mas de rega no jardim e efectuar diferentes t|pos de rega.
e Proceder ainstalacdo, conservacao e manutencao de equipamentos de bombag

9°ANO(CEF)

distribuicao de agua.
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Realizar operagfes de preparacdo e manutencdo dos utensilios de poda.
Praceder a leitura e interpretacdo de plantas de projecto de jardins.

TECNOLOGIAS

ESPECIFICAS
(Instalacédo de jardins e
relvado3g

9°ANO(CEF)

Instalar relvados por aplicacédo de placas de acordo com as caracteclstiéisael
regido.
Reconheces caracteristicas do solo que condicionam a fertilidade e calcular a ¢
correctivos a aplicar.

Efectuar manualmente arranjos complementares, utilizando equipamento/utensi
Identificar os diferentes estilos de jardins.

Identificae efectuar diferentes processos de multiplicacdo de plantas ornamentai
Proceder a preparacao de floreiras de plantas ornamentais, tendo em conta as
caracteristicas das espécies.

Plantar manualmente arvores e arbustos de raiz nuaé®.com to

Plantar diferentes espécies em macico, grupos de arvores e arbustos, isolado,
bordadur asé

Plantar plantas aquaticas.

Proceder a plantacdo em alegretes.

Instalar relvados por plantacdo de acordo com as caracteristinstiedgdoregido.
Instalar relvados por sementeira de acordo com as caracterisivedieamafia regido

EDUCACA®&ISICA
9°ANO(CEF)

Aptidao Fisica

Processos de elevacédo e manutencéo da aptidao fisica:

Atletismo

Futebol (Nivel Elementar e Avancado)

Nivel de desenvolvimento das capacidades motoras (capacidades condic
velocidade, flexilzitid); composicéorporal;

Conhecer os processos fundamentais das adaptacdes morfoldgicas, funcionaig
que Ihe permitem compreender esodifactores da aptiddo fisica,

Conhecer os pripios fundamentais dietrecontinuidade e sobrecarga;

Conhecer as capacidades fisicas resisténcia, velocidade, for¢a, destozmie e
formas de as desenvolver;

Desenvolver um trabalho de base que lhe permitseadiajoteamenta todas |
actividades fisicas;

Elevar o nivel funcional das capacidades conglicomrdi&nativas gerais basicas;
Atingir a Zona Saudavel de Aptidag Fisica

Desenvolver as qualidades fisicas elementares: Resisténcia, velocidade, Forg
Coordenacao, Equilibrio, Lateralidade;

Conhecer e identificar os principais regulamentos de cada especialiatetiefimolcy
da modalidade;

Correr de forma correcta e econémica: movimento de passada, movimentg
colocacéo postural;

Dimimir e anular os movimentos parasitas da corrida;

Controlar o esfor¢co de acordo com as suas possibilidades;

Executar correctamente as diversas f
Conhecer a pista e distancias;

Saber o quea corrideedfundo, estafetas e velocidade;

Melhorar @&tnica especifica de cada corrida e prova especialidade;

Conhecer o material e 0 espaco especifico de cada prova;

Executar com correccdo os diferentes elementos téaaoosntdisy de ca
especialidade;

Valorizar a responsabilidade pessoal, a segdieidcel e a colectiva,

Promover o gosto pela pratica regular do atletismo;

Desenvolver a cooperacéo social e as relagdes interpessoais;

Conhecer o objectivo do jogo, a funcdo e 0 modo de execugédo das pEREEasO
tacticas e as suas principais regras, adequaraoaagdes a esse conhecimento;
Desenvolver a interaccdo do jogador com a bola e com a baliza. Aperfeig(
técnicdacticas fundamentais;

Desenvolver a interac¢do do jogador comcarhadabaliza e o adversario. Aperfei
accOes técnitacticasundamentais (1 + GR) x (1 + GR);

Desenvolver a interacgdo do jogador com a bolayleecorpbaliza e o adversario;
Aperfeicoar as acc¢des tédamtacas fundamentais (2) x (1) GR
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Voleibol

Ginéstica Artistica (Aparelhos)

Desenvolver a interacg&o do jogador com a bola, com a balizapaohemesemom
adversérios;

Realizar e aperfeicoar com oportunidade e correccao global, no jogo e em ex
as accOes técni@zticas fundamentéds+ GR) x (2GR)

Aplicar as noc¢des tacticas fundamentais de movimentagéo ofensiva (ocupacéo
espaco e desmarcacado de apoio e ruptura) e movimentacao defensiva

Conhece o objectivo do jogo, a fun¢éo e o modo de execuc¢do das principais
tacticas e as regras do jogo, adequando a sua accao a esse conhecimento;
Saber estar e permanecer na disputa do jogo; Dominar as suas emocoées; Ad
vitéria, empate ou derrota; Aceitar, respeitar e fazer respeitar as regras; fbgeg
em aprender a jogar;

Realiza com correcgéio em exercicios critério as técnicas da modalidade;
Conhecer e aplicar o regulamento do jogo;

Compreender globalmente a estrutura do jogo;

Realizar com correccgéo e oportunidade, em jogo, as técnicaaddg modalid
Desenvolver a capacidade de observar (ler o jogo), avaliar, comparar e deg
resposta motora adaptada a situacgéo;

Saber aplicar a técnica individual em prol da equipa;

Promover a correcta execu¢éo dos gestos técnicos, deslocamentushetss,
servico por baixo;

Realizar saltos plinto com corrida de balanco;
Executar saltos no Ararnpolim, com chamada com elevacao rapida dos bragos ¢
equilibrada no colchédo de queda.

CDADANIA MUNDO
ACTUAL
9°ANO(CEF)

Médulo AB Empregabilidade I: Comunicacdes e Relacdes Interpessoais

Médulo C3 Discriminagéo e Racismo: Todos Diferentes, Todos lguais

Realizar saltos plinto com corrida de balanco;

Melhorar a austima e o autontrolp

Definipobjectivos pessoais e do grupo;

Adoptar formas de relacionameetuadhs entre os membros de um grupo, col
trabalho, superiores e dentro daadadearquica;

Utilizar técnicas e estilos de comunicacdo adequados, a nivel individual e en
interlocutores diferenciados

Desenvolver a capacidade ei&git com 0s outros

Trabalhar autonomamgente

Promover o trabalho cooperativo em equipa, com integracdo de esforgos
sinergig, conhecimentos e experiéncias;

Resolver situacdes de conflito;

Saber lidar com situac¢des novas

Desenvolver a asaadade

Promover atitudes e préaticas que contribuam para a formacéo de cidaddos
participativos na sociegade

Compreender e respeitar a grande diversidade de povgs e culturas

Conhecer os principais factores de identidade das populacdes

Identificar tipos e situa¢cfes de discriminagdo g racismo

Desmontar mitos e ideias feitas sobre a imigracéo

Analisar as causas e consequéncias da emigracéo

Caracterizar os principaisogrgie imigrantes em Portugal no ambito econémico
cultural

Conhecer as principais linhas do debate europeu sobre;a imigragédo

Conhecer dispositivos legais e institucionais de promocao da igualdadalétnico
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2.4.4.171 Planificagcdes por Ano/Disciplina/AEC

No inicio de cada ano escolar, as planificagdes de cada disciplina/area por ade,de escola
serdo inseridas no presente projecto educativo. Esta informacao ficara também disponivel em ¢
guarda do professor titularfdirete turma e poderdo ser consultadas pelos Encarregados d
Educacao, que assim o de=®j

Quadro XI

SINTESE DEONTEUDOSOPREESCOLAR

AREAS DE

CONTEUDO CONTEUDOS

Eu e o outro

Higiene individual e colectiva
Alimentacéo e higiene alimentar

A Saude/A Doenca

Educacao para a Cidadania e
participagéo (vida colectiva e valore:
democraticos)

e Seguranga e prevencao de acidente
casa; ha escola; na’irgatransito

Educacao para os Valores

As culturas; os sabeesstedicdes

O patrimonio local

Autonomia /Independéncia pessoal
Os afectos

A familia e os ciclos de vida
Regras da vida social ®lasc

e social
[ ] [ ] o o [ ]
[ ] o o [ ] o o [ ]

Formacao Pessoal

e Actividades de coordenacdo motora global

e Jogos de expressagooral (actividades ritmicas e de imitacao)

e Actividades orientadas com suporte de material especifico: arcos, andas, cordas,
estrutras e blocos...

e Actividades de coordenacéo motora fina: recortar, colar, enfiar, desenhar e pintar
abotograparafusar, abrir e fechar, enrolar e desenrolar...

e Actividades de coordenacdo motora global

Motora

Actividades de expresséao de voz

Actividades com fantoches

Participagdo na elaboracdo de uma histéria
Dramatizagdo de poemas, historias e cangfes
Jogs de memoria

Actividades de expresséo corporal

Dramatica
[ ] [ ] o o [ ] [ ]

Modelagem

Pintura

Recortes e colagens diversas, com diferentes materiais
Tecelagem

Impresséo e estampagem

Desenho com diferentes suportes e diferentes materiais

Expressao e Comunicacéao
Dominio das Expressdes

Plastica
o o [ ] o o [ ]

e Jogos de exploracdo (da voz, do corpo, dos instrumentos musicais)
- Exploracéo de leHgagas e rimas
- Cantar
- Reproduzir/Imitar sons/ritmos
Jogos de Identificacdo de sons: do ambiente quotidiano, dautboseza e
e Actividades de danca e rodas
e Audicdo de vérios tipos de musica

Musical
[ ]
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80 e comunicacao

abordagem a escrita

Express
Dominio da linguagem oral e

Actividades colectivas de linguagem
Exploracao do computador e de software educativo
Comunicacao oral, de foespontanea:
- Relatando acontecimentos, noticias e situa¢cdes com significado;
- Sabendo intervir e participar na planificacdo da vida do grupo
- Dando opinides e sugestdes
- Pronunciando correctamente as palavras
Contagem e invencao de histérias
Reproducéo de poemas, rimas lengalengas
Compreensao e realizacdo de ordens verbais
Nomeacao de pessoas, objectos, situacbes
Registos, através do desenho de acontecimentos e experiéncias
Escrita de noticias e mensagesstoada das criancas
Apresentacao e leitura de livros de historias, cartazes, folhetos, revistas, etc.
Identificagdo do préprio nome
Apresentacao e exploracdo de pictogramas

Expresséao e
comunicacéao
Dominio da
Matematica

e 6 o o o o

Formas e espago

Grandezas e medidas

Nocao de namero, contagem e apresentacdo do nimero escrito

Noc&o de conjunto

Seriacdo e ordenacéo de objectos

Raciocinio l6gico Matematico: identificar, comparar, relacionar, classificar, orden
generalizar

Resolucao de sitdas probleméticas simples

Area de Conhecimento do Mundo

Ciéncia Fisica:

-Nocé&o de conservagao da substancia

- O ar ocupa espaco

- O magnetismo

- A matéria e os seus estados

Ciéncia da vida:

- Identificacdo e nomeac¢éo dasntéengartes do corpo humauasg funcdes;
- Alimentacéo e a Roda dos Alimentos

- A casa e a familia

- Os animais e 0 seu meio ambiente.

- As plantas, sua constituicdo e crescimento

Ciéncia da Terra:

- Os estados do tempo e condi¢des atmesférica

- As estacdes do ano

- O planeta Terra

- Descobertas de algumas propriedades do sol, a agua, do ar
- A poluicéo e a preservacdo do meio natural

- Seleccao e reciclagem dos lixos

SINTESE DEONTEUDOS8 ACTIVIDADES BRRIQUECIMENTDRRICULARAEC)

CONTEUDOS1°E2°ANCS

CONTEUDOS3.°E4° ANGCS

INGLES

¢ Greetings/introductions
¢ Classroom language
e Weather

e Colours

Numbers {10)
Halloween

Family

e Toys

o Winter

e Christmas

e Face/Body

¢ Clothes

INGLES

e Greetings

e Classroom
Numbers
Hallowes
Colours
Family
Physical description
Feelings
Christmas
Human body
Clothes
Alphabet
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SINTESE DEONTEUDOS8 ACTIVIDADES BRIRIQUECIMENTDRRICULARAEC)

CONTEUDOS1°E2°ANCS

CONTEUDOS3°E4° ANGCS

INGLES

e Feelings

e Home

e Carnival

Val enayi neds D
Fat her 6s Day
Spring

Easter

Pets

Playground Activities

Mot her 6s Day
Food

Chil drends day
e Summer

¢ Holidays

INGLES

Carnival

Animals

Pets

House

Easter

Preposition of place
Food and meals
Calendar and time
Weather
Opposites

Shapes

Jobs

Means of transport
Places to visit
Actions

Sports

Short dialogues
Holidays

SINTESE DEONTEUDOS8 ACTIVIDADES BRRIQUECIMENTDRRICULAGAEC)

CONTEUDOS19,2°, 3°E4°ANCS

CONTEUDO&19,2°, 3°E4°ANCS

ACTIVIDADE FISICA E DESPORTIVA
¢ Pericia e Manipdag

¢ Deslocamentos e Equilibrios

¢ Jogos

¢ Actividades Ritmicas e Expressivas
e Percursos na Natureza

EXPRESSAO PLASTICA E DRAMATICA
e Modelagem

e Construcdes

e Desenho e Pintura de Expressao Livre
¢ Actividades Graficmeridas

e Recorte e Colagem

e Impresséao

e Cartazes

¢ Jogos de Exploragéo

— O corpo;

—Avoz;

— O espaco;

— Os objectos.

¢ Jogos Dramaticos

— Linguagem Né&o Verbal

— Linguagem verbal

— Linguagem Verbal e Gestual

SINTESE DEONTEUDO8 1. QCLO

CONTEUDO&1.° ANO

CONTEUDO&2.2 ANO

ESTUDO DO MEIO

¢ A sua identificagéo

¢ Os se@s gostos e preferéncias

e O seu corpo

¢ A saude do seu corpo

¢ A segurancga do seu corpo

¢ O seu passado proximo

¢ As suas perspectivas para o futuro proximo
e Os membros da sua familia

e A sua escola

ESTUDO DO MEIO

O meu passado

Perspectivas para o futuro

O meu corpo

A salde do meu corpo

A seguranca do meu copo

O passado da minha familia

A vida em sociedade

Regras de convivéncia social: respeito peksemtere
individuais e colectivos
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SINTESE DEONTEUDO8 1.cQICLO

CONTEUDO&1.°c ANO

CONTEUDOS2.° ANO

¢ Outras pessoas com quem mantém relacdes proxin|

¢ O relacionamento sociedade

¢ Outros elementos da comunidade importantes para
desewvolvimento da vida em sociedade.

e Os seres vivos no seu ambiente.

¢ Os espacos fisicos do meio local

e A sua casa

e A sua escola

¢ Os seus itinerarios

¢ Localizacdo de espacos em relacdo a um pefei@cia

Experiéncias com alguns materiais de uso corrente

acucar, leite)

Experiéncias com a agua e o som

Manusear objectos.

LINGUA PORTUGUESA

e Comunicar oralmente com progressiva autoraveza e
Desenvolvimento do gosto pelas producdesndmipat
literario oral

Reconhecimento e reproducdo do seu nhome
Reconhecimento e reproducdo do nome de &gass |
Questionar e responder, com entoa¢do adequada

I nterpretar e mimar exp
Dramatizacéo, didlogo e recontdetemtos
Identificac&o, sinalizacdo e criacao de rimas
Memoriza¢@o de poemas e rimas

Identificagcéo e reproducéo das vogais: i, u, e, 0, a
(mailsdas e minusculas)

Identificacdo e reproducado dos ditongos orais e nas
Exploracdo de pequenos textos

Cépiala letra impressa para manuscrita
Reconhecimento e associa¢do das imagens ao graf
ditongos dados

¢ Sinalizacéo de vogais e ditongos nos textos

e |dentificac@o e reproducéo das diferentes consoantg
(maidculas e minasculas)

Formacéo de frases e pequentisstde novas palavras
Completar palavras cruzadas

Ordenacdo de palavras e formacgéao frases
Ordenacéao de acc¢des de uma mesma histéria
Leitura e interpretacdo de textos com respostas a
guestiofrios

Legendar figuras e situacdes

Desenvolvimento e aplicdgadiviséo silabica
Completar ideias e situacdes

Conhecimento e identificacdo das marcas da frase ¢
Producao de textos

MATEMATICA

e A nocéo de invariancia da quantidade
Quantificacdo de agrupamentos

Descoberta progressiva dos nimeros

Leitura e eseritle niUmeros

Modos de vida e funcdes sociais de membros da
comuniae

Os seres vivos

Aspectos ftos do meio local

A existéncia do ar e 0 seu ma@ime

Os meus igrarios

Tipos de traporte utilizados na sua comunidade
Os meios de comunicacdo

Experiéncias com maitedaobjectos
Experiéncias com o ar

Utilidade de alguns objectos de uso corrente
Cuidados no seu manuseamento

LINGUA PORIGUESA

e Conversas e dialogos em pequeno e grande grupo
¢ Relato de acontecimentos e experiéncias
¢ Descri¢des, contos edhiss

o Elaboracade histérias, resposta sstipgarios
e Dramatizacdo de cenas;

e Varias formas de expressao: gestual ess@n
[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

Formulacéo de opinides

Identificagdo de interv@agem contos orais

Recolha de contos tradicionais)reafiv.,

Jogos de reproducéo daditex oral

Identificag8o de elementos sonoros comenessliém
rimas, le@) engas é

Producéo de rimas

Sistematizacdo dos casag@ficos

Exploracéo de contos

Descoberta em jornais e revistas, de noticias, a pal
imegens

e Aproveitamento deagjfies que facam surgir a
necessiale da comunicagdo escrita (recados, aviso
convites, corresponai&, inquéritos)

Producéo de textos individuais ewvadect
Reconstrucdo de textos

Construcéo de rimas e eansla partir de palavras da
Jogos deghkvras
Leitura, na versao integral, de histérias, livros, poer|
extensdo e complexidade

Identificacdo das peegmms e ac¢des e retaim
Dicionéarios ilustrados

Organizacédo de ficheiros de palavrageasm
Recolha de documentacao relativa aenteesido
Identificagdo de aabs/frases fora de contexto
Apreender o sentido de um texto em@slac

Ordem alfghica

Ordenacao de silabas para a formacgéo de palavras
A pontagéo/paragrafos

O nome

Nocéao de grau aumentativo/ diminutivo

Nocéo de sidgr/plural

Significado igual e caidr
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SINTESE DEONTEUDO8 1.cQICLO

CONTEUDO&1.°c ANO

CONTEUDOS2.° ANO

Relacdes de grandeza entre os nimeros e respecti
simbologia >, <, =

Ordenacéo crescente e decrescente

Realizacdo de contagens: Rala 2, 3 a
A adicdo e a subtract@aploraco de situacdes que
levem a sua descoberta

Célculo de somas e diferencas

Decomposicdo e composicao de niimeros em somi
dierencas

Utiliza-«o &iloita si @i omld
de soras e diferencas (atix)a

Representacado de adi¢cdes e subtraccbes em diagr
setas

Célculo mental com nimeros pequenos
Estratégias diferentes para efectuar um calculo
Manipulacdo de objectos

A sua posicdo no espacgo em relacdo aos outros e i
objetos

O interior e exterior de um dominio limitado por um
por uma superficie fechada

Relacdes entre objectos segundo a sua posicagono
O vocabul 8rio: em ci ma,
Comparacao de objectos segundo algumas das su;
propriedades

Superficies planas e nao planas

Identificagc&o, nos sélidos geométricos, de supanéisi
quadrado, rectangulo, triangulo e circulo

Contorno de superficies planas, em solidos geomét
Representacao de figuras geométricas utilizando, r
colagm, dobragem, o geoplano; o tangran;
Reproducéo, em papel quadriculado, de figuras sin
Identificacéo das figuras geométricas em difergbtes
A simetria

Producéo de textos

Exploracédo de simetrias utilizaretieelhte espelhos
Construcéao de figs simétricas através de dobragen:
recorte

Itinerarios e percursakeslocacdo, comparacao e
repesentacao

¢ Relac¢bes de grandeza entre objectos
¢ O vocabulério corrente utilizado nestas relagées: al

comprido curto ¢é

A invariancia das seguintasdgzas: comprimento,
capacidadé volume e da massa

Experiéncias que conduzam a comparacao de iaom
de capacidade e volumes; e de massas

Medi¢des com unidades de escolha livre

Relacdes entre factos e distingdo entre nogdes iem
antes/entré/e poi s; ontem/ hoj e/
Relac¢bes temporadia/semana

e O caracter ciclico de alguns fendmenos e actividad
¢ O dinheirbmoedas e notas em uso

MATBATICA

ESTUDO DRIEIO

Silaba mais forte

Palavras da mesma familia
Nocéo de fenino e masculino
Nocéo de gsente e passado

NUmeros orais

Numeracéao até 1000

Sistema de numerac¢éo decireddcao entre aidade, a
dezena e a centena

Adicao com e sem transporte

A subtraccdooperacédo inversa da adicao

Adicao e subtrac¢amgulddades e padrbes

A multiplicacao coatticdo de parcelas iguais
Algoritmo da multiplicagédo

Algoritmo da multiplicagdo com transporte

A regra para calcular o produto de wno p@moO, 1 e 10
A multiplicacdo por 20, 30, 40 e 50Composicao de
operadores nuricés

Diagramas de dupla entrada

NUmeos pares e impares

Composicéo e decomposi¢do de nimeros

As tabuadas do 2, 3,4,5e 10

Célculos aproximada@sestimativa

Reparticdo de uma quantidade em partes iguais
A duzia e o quarteirdo

Dobro e metade

Triplo e terca parte

Quadruplo e quarta parte

Canparacéo e medicdo de comprimentos
Sélidos geométricos

Linhas rectas e linhas curvas

Composicgédo de figuras geométricas

Figuras simétricas

Desenhos decorativdgsos e rosaceas

Mapas e Plantastinerarios e percursos
Rela¢des temporaisora/dia/sematmeses do ano
As estacdes do ano

Consulta do calendario

Medidas de compriméraanetro

Superficies e areas

Medidas de capacidaadditro

Comparacao de masisas balancas

Comparacéo de pesasquilograma

O dinheirbmoedas e notas em uso

Os astros: a Terra

Lusa: fases da lua

O sistema solar.

Contacto entre a terra e o mar

Aspectos fisicos do meio: fenédmenos fisicos, lenco
agua, nasokes, cursos de agua.

O corpo humano: esqueleto, masculos, a pele
Seguranga do meu corpo
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SINTESE DECONTEUDO8 1.QICLO

CONTEUDO83.° ANO

CONTEUDO&4.2c ANO

ESTUDO DO MEIO

A descoberta de si mesmo

O seu corpo

A saulde do seu corpo

A seguranca do seu corpo

Costumes e tradi¢cBes de outros povos
Outras culturas da sua comunidade
Simbolos lats: bandeiras, brasdes
Simbolos regionais: bandeiras, hinos
O passado da tua regido

Costumes e tradi¢cBes de outros povos
Os simbolos da tua localidade

Os simbolos dos Acores e da Madeira
Outras culturas da tua comunidade
Os seres vivos do ambiente préximo
Aspectos fisicos do meio local: solo, relevo e meios
aquétos

Os astros

Os itineréarios

Localizar espagos

Diferentes funcbes dos espacos
Deslocagéo dos seres vivos:

- pessoas

- animais

O comércio

Realizar experiéncias:

- com aluz

- com imanes

- demecénica

Utilizar objectos

Actividades econémicas do meio local:
- a agricultura;

- a criacéo de gado;

Exploracéo florestal

As actividades econémicas do meio local:
- a actividade piscatoria

- a exploragéo mineral

- a inddstria

As construcdes:

- no meio local;

- de otras regides e noutros paises.

LINGUA PORTUGUESA

Desenvolvimento da oralidade

Leituras diversas

Contacto com diferentes registos de escrita
Tipos de texto: prosa, poesia, teatro, banda desenh
Leitura expressiva

Relatos orais

Textos de criacgéo livre

Frases simpldselementos fundamentais
Leitura expressiva

Recriacao de historias

Textos livres

Ortografia

Familias de palavras

Mobilidade de alguns elementos da frase
Dialogos, suscitando a iniciativa prépria

LINGUA PORIGUESA

Aspectos fisicos de Portugal

Os maiores rios e elevacdes

Continentes, oceanos, Portugal insular, formas da ¢
Principais actividades produtivas nacionais
Experiéncias com a agua, o ar e 0 som

A qualidad#o ambiente

A histéria do meu pais: personagens, factos historig
feriados nacionais, frisos cronoldgicos

Distribuicdo da populacao

Aglomerados populacionais

Divisédo administrativa de Portugal

Orgéos de soberania

Capital do pais

Simbolos nacionais: leérede hino nacional

Feriados

Paises luséfonos

Emigracao

Unido Europeia

Leitura e escrita de textos

Antonimos

Familia de Palavras

Nomes comuns

Adjectivos

Jogos de palavras

Interpretacéo oral e escrita

Graus dos nomes

Sinénimos

Classifiggiio de palavras quanto ao n° silabas
Recontar historias

Tipos de frases

Adjectivos: uniforme e biformes

Os contos nataliciesura e reconto escrito de alguns|
Adjectivos: Graus

Apreciar trab. Individuais em grupo
Uso do dicionério

Os contos natalicios

Dramatizar histérias

Reducéo de textos

Resumo de textos

Acentuacdo das palavras:

- classificacéo

Familia de Palavras

Jogos de Palavras

Leitura de textos

Compreensao

Questionarios orais e escritos de textos
Frases: tipoi forma

Sujeito e predicado

Orcem alfabética

Produzir histérias a partir de imagens
Formular e registar recados/avisos
Tipos de frase

Tempos verbaigresente/futuro
Determinantesartigos definidos
Leitura de textos
Compreenséaoquestionario




PROJECTO CURRICULAR DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VIL DE SOIT O

| 37

SINTESE DECONTEUDO8 1.QICLO

CONTEUDO83.° ANO

CONTEUDO&4.2c ANO

MATEMATICA

e NUmeros inteiros

¢ Relacdo de ordem entre nimeros

e Adicao, subtraccéo e multiplicacéo.
e Solidos gamétricos

o Adicao, subtraccdo e multiplicacio
¢ Diferentes estratégias de célculo

e Tabuas da multiplicacao

e Numeragéo ordinal

¢ Rectas paralelas e perpendiculares
¢ Diferencas entre nimeros inteiros (com empréstimg
e Estimativas

¢ NUmeros decimais

Vocabulario activo

Varios tipos de comunicagab

Desenvolvimento de competéncias da escrita
Sinais de pontuacéo

Expressédo pessoal propria

Diferentes tipos de escrita

Distinguir a forma afirmativa e negativa da frase
Desenvolvimento da expresséo oral

Producéo de textos

Sinénimos e antdénimos

Recriagd de histéridsanimais em pessoas e-vigsa
Aprofundamento das competéncias da escrita
Nomes: comuns, proprios e colectivos
Desenvolvimento da leitura expressiva
Alargamento das competéncias de escrita

Os verbos

Os pronomes pessoais

Desenvolvimento daitura: dialogada, silenciosa e or
Alargamento das competéncias da escrita
Decomposicdo em sildb@sica e atona
Sinais graficos de acentuagao

. 11 1

Utilizar a notac@eX,— X,— X
3 10

Numeracdo romana

A décima e a centésima

O metro, decimetro e o centimetro

Perimetro dos poligonos

O euro

Algoritmo da multiplicacéo (por 2 algarismos)

O circulo e a circunferéncia

O compasso

A divisdo

A divisdo como operacdao indarsaultiplicacéo

Figuras simétricas

O decimetro quadrado

O centimetro quadrado

Operadores numeéricos

Estratégias para efectuar um calculo

A divisdo como operacdao inversa da multiplicacdo

Medidas de capacidade

Medidas de massa ou peso

Medidas de temporahaninuto e segundo

Produto de um namero por 0,1

MATEMATICA

Ordenar frases de acordo com o texto
Determinantes:

- artigos definidos

- artigos indefinidos

Pronomes pessoais

Leitura de textos
Compreensao:

- questionarios sobre os textos
- esquemas sobre 0s textos
Adjectivos

Pronomes pessoais

Solidos geométricos
Unidadesedmedida do tempo
Numerais ordinais 100° a 1000°
Sistema de numerag&o decimal
Leitura, escrita e representacédo de nimeros
Algoritmos da adicéo, da subtrac¢éo e da multiplicg
Sistema métrico

Construcéo de solidos a partir de planificacdes
Relagfes de em entre os nimeros
Representacdo de nimeros decimais
Estimativas: célculo mental

Tabuadas da multiplicacéo

Perimetros e areas de poligonos
Desenho de poligonos

Angulos

Algoritmos, multiplicacdo /divisdo
Circunferéncia e circulo

Medig&o de raios e diarsetro

Km, hm e dam

O milh&o.

Multiplos de um numeros natural
Relacdo da multiplicacdo com a divisao
Algoritmo da divisao

Adicao e subtraccdo de nimeros
Perimetro da base circular de objectos
Figuras geométricas

Multiplicagdo por 10, 100 e 1000
Divisdo porq, 0,01 e 0,001

Medidas de comprimento

O metro quadrado

Area do quadrado e rectangulo
Amplitude de &ngulos (transferidor)

O m e o dm cubico

Medidas de capacidade

Propriedades de figuras

Medidas de massa

Equivaléncias e estimativas de medidas
Plantas

NUmenss decimais (continuacao
Numeros decimais

Area do rectangulo

Poligonos

Texto narrativo

Categorias da narrativa

Banda desenhada
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SINTESE DEONTEUDO8 DISCIPLINALINGUAPORTUGUESA
CONTEUDO&5.2 ANO CONTEUDO&6.° ANO
e Texto narrativo. e O conto
e Categorias dwrrativa. e Recursos Expressivos
e Texto poético. e Leitura Expressiva
¢ Nocdes de versificagéo. e Aperfeicoamento e reescrita de textos
e Texto utilitario. e Expresséo oral
e Recursos expressivos  (personificacdo, com|e Escrita para apropriacdo de técnicas e modelos
repei;do e adjectivacéo). e Escrita expressiva e ludica
Expressao oral. e A descricdo
Escrita para apropriacdo de técnicas e modelos. e Sensacdes
Escrita expressiva e ludica. e Recursos expressivos (onomatopeia, persor

Aperfeicoamentoescrita de texto.
Leitura expressiva.

Leitura orientadae obras constantes do programg
Plano Nacional de Leitura.
e Funcionamento da lingualfabeto; acentuacéo; diy
silabica; translineacéo; sinonimia e antonimia; p
campo lexical; das de palavras (homes, determir
verbos e adjectivos); tipos e formas de frase; f
palavras; formacdo de palavras (derivacdo);
hontfonas, homégrafas e homodnimas; discurso
conjugacdes ais e tempos simples do modo iral
funcbes sintémds (sujeito, predicado e comple
directo).

camnparacao, repeticdo e adjectivacdo)

e Reconto oral

e Reconto escrito

e Texto poético

e Nog0Oes de versificagdo

e Leitura orientadale obras constantes do programg
Plano Nacional de Leitura.

e Funcionamanto da Lingua:sinonimia e antonir
pontuacdo; acentuacdo; ordenacdo alfabétis@o
silabica; tipos e formas de frase; funcdes sintacticg
predcado, complemento directo, complemento in
complementosratinstanciais de tempo, medgar
familia de palavras; campo lexical; palavras hg
homdigas e homonimas; discurso directo e in
classes e sualasses de palavras (nomes, determi
adjectivos, verbos, advérbios, m@ess conjuncdes
interjeicbes); verbamgulares e irregulares; conjug
pronominalafe simples e complexa.

SINTESE DEONTEUDO8 DISCIPLINALINGUAPORTUGUESA

CONTEUDO&7.6 ANO

CONTEUDO&8.2 ANO

A comunicacdo Social e Interpessoal

¢ O texto jornalistico, a banda desenhadapalibeitario
Nome, Pontuagdo, Determinante, Pronome, Verb
Intajeicdo, o Adjectivo, a Formagéo de palavras

¢ Os simbolos de prevencao, os rétulos e as etiqueta

e A carta e o correio electrénico
Palavras homénimas, homégrafas e parénimas

e Os provérbios e abiilas
Verbo: modos infinitivo e indicativo
Onomatopeias
Hiperénimos e hipdnimos

A Tradicéo Oral
As quadras e as lendas, os contos tradicionais e i
adivinhas, os romances tradicionais
Func®es sintacticas: sujeito, predicado, predicatiy
sujeito e vogab, Concordancia sujeddo, Prepigo

O Texto Narrativo

e De acordo com orientacdes do programa
As personagens, o narrador, a ac¢ao, 0 espaco, |
Advérbio, Formas dos pronomes pessoais, Conju
prorominal reflexa

OTexto Poético
O Poeat e a Poesia; seleccdo de poemas

Noc¢des de versificacdo: Verso, Estrofe, Métrica, Rim

1. Texto narrativo
Contos de autor de acordo com orientagBes do progrg
e Categorias da narrativa

Funcionamento da lingua

e Funcdes sintacticas

e Formagéo de palavras

e Forna activa/ passiva

¢ Classes e subclasses de palavras

Contos populares

2.Textos da comunicacéo social:

Reportagem; Crénica; Entrevista; Publicidade
(Estrutura, caracteristicas e linguagem)
Funcionamento da lingua

e Tempos e modos verbais

e Coordenacéo e suborghioa

3. Texto poético

Analise de poemas propostos pelo programa

e Nocdes de versificacdo

e Recursos expressivos/figuras de estilo

4. Texto dramético

e O teatro

e Caracteristicastrutura e vocabulario do teaimatico
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SINTESE DEONTEUDO8 DISCIPLINALINGWA PORTUGUESA

CONTEUDO&7. ANO

CONTEUDO&8.2 ANO

O Texto Dramatico

e O Teatro
Distincéentre texto narrativo e tdsdamatico
Caracteristicas do texto dramatico

Personagens/actores, Protagonista/actores secur
Accao, Tempo, Espacgo, Tema/asstaaiabulario

especifico do texto dramatico

e Conjuncao; Frase complexa: coordenacao e suborg

Discurso directo e discurso indirecto.

Funcionamento da lingua
¢ Registos de lingua
e Pontuacao e sua expressividade

e Ao longo do ano seréo realizadas activddambs
diferentes dominios: Ouvir/Falar; Ler; Escrever

SINTESE DEONTEUDO8 LINGUAPORTUGUESA

CONTEUDO&9° ANO

1. Texto dramaético
Gil Vicente: vida e obra

e Auto da Barca do Infep@sonageristipo; simbolos caracterizadores; percursoacganioentos de defesa/ agirs
intencionalidade critica; Auto como alegoria; moralidade da obra; processos do comico; niveis de lingua.

Histéria da Lingua Portuguesa:

¢ Evolucéo fonética e semantica.

2. Texto narrativo em veihuis de Camdes
Andlisedog pi s-di os d&Os
A Proposicao;

O Consilio dos Deuses;

Inés de Castro;

A Batalha de Aljubarrota;

Lus2adas

SINTESE DEONTEUDOS8 DISCIPLINAINGLES

CONTEUDOS5 ANO

CONTEUDO&6° ANO

Unidade 0O Inglés no Mundo

e Paises de expressao Inglesa

¢ O Reinotido

¢ A Influéncia do Inglés no Portugués
Unidade 1 ]dentificacdo Pessoal

e Nome/ apelido

Idade

Numero de telefone

Morada

Data de nascimento

e Cumprimentos/ apresentacdes
Unidade PPaises e Nacionalidades
Unidade BA sala de aula

¢ Objectos da sala de aula

e Linguagem da sala de aula
Unidade @ Vestuario

e Pecas de vestuario

e Cores

Unidade BFamilia

¢ Relac¢bes de parentesco
Unidade 6Descricéo Fisica

e O corpo humano

e Descricao fisica de pessoas e personagens

Unidade DEu e 0s meus amigos

Unidade 1 ldentifiacdo de pessoas

e Nome/ apelido/ idade/ nacionalidade
Unidade 2 Caracterizacao fisica e psicolégica
e O Corpo humano

Unidade BA Familia

¢ Relac¢bes de parentesco/ &venealdgica
e Numerais

e Datas/ horas

Unidade 4 A casa

e Partes constituintes

e Mobiliario

e Tpos de habitacéo

Unidade B A vida quotidiana das pessoas
e Habitos/ gostos/ preferéncias

Unidade 6A escola

e Espacos escolares/material escolar/disciplinas

Unidade 7 Descricdo das accdes habituais
e Desporto/ jogos/ hobbies

Unidade BDescicdo de accdes no momento
e Algumas profissdes

Unidade BDescricdo de accdes passadas

e Londres

e Férias




PROJECTO CURRICULAR DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VIL DE SOIT O | 40

SINTESE DEONTEUDO8 DISCIPLINAINGLES

CONTEUDO&7.° ANO CONTEUDO&8° ANO
Zone®L et 6s recapo Zone®Of f to school 6
e Pedir e dar informacéo pessoal e Apresentar pessoas
e Apresentgressoas e  Exprimir opinides sobre voltar a escola
e Descrever pessoas fisica e psicologicamente e Falar da rotina escolar
e  Expimir opinides e Descrevemagens
e  Exprimir preferéncias e Concordar / discordar
Zoneldd t runs in the famil|ZonelddTeenso
e Falar sobre a familia e Falar sobre os locais favoritos dos jovens
e  Exprimir posse e Concordar [/ discordalt
e Dizer as horas e Descrever e exprimir opinido sobre passatem
e Descrever e comparar rotinas diarias Zone20 Where to eat and wha
e Falar sobre as tarefas domésticas e |dentificar produtos e embalagens

Zone2-0 Wel come Homed
e Descrever a casa
o |dentificar diferentes tipos de casa
e Exprimir opinido sobre a vida ho campo e na |
justificar

Falaisobre pratos tipicos
Exprimir opinido sobre diversos tipos deargsta
Encomendar uma refeigédo
Falar sobre moda
Descrever vestuario
Exprimir opini&o sobre vestuario e estilos
e Concordar [/ di scacidmag
ZonePo Sounds ,angi atcuri oNso
e Identificar tipos de jornais e revistas
Exprimir opinido sobre a importancia da leitur
Analisar jornais e revistas
Falar sobre o radio no passado e no presente
Discutir sobre a importancia da televis
actuatlade
Falar sobre os prés eastras da TV
Falar sobre o cinema
Identificar ameacgas ambientais
Falar sobre 0 ambiente
Falar sobre solu¢tes de protec¢do do ambien

SINTESE DEONTEUDOS8 DISCIPLINAINGLES

CONTEUDO&9.2 ANO

Zone ®0 Great Adventureé Great Holidayo
¢ Identificaactividades e desportos radicais
e  Exprimir opinides
Zoneo0The world of worko
e |dentificar estereétipos BritAnicos e Americanos bem como algumas caracteristicas (industria, ag
cultura, geografia)
e Expressar opinides sobre a imparténestudo
e |dentificar profissGes
e Falar sobre carreiras futuras
Zone20 A changing societyo
e Discutir sobre o papel dos homens e mulheres no trabalho
e Discutir o problema do desemprego
e Dar conselhos
ZonePoHeal thy and unhealthy |livingo
e Exprimir opin®eobre alimentacéo
¢ Concordar / discordar sobre fAfast foodo
e Falar sobre as doencas alimentares
e Falar sobre os perigos do tabaco, alcool e drogas
e Analisar o impacto da publicidade
ZonedHYouth and technol ogy6é
e Falar sobre as novas tecnologias
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SINTESE DEONTEUDO8 DISCIPLINAINGLES|

CONTEUDO&8.° ANO

CONTEUDO&9.2 ANO

Unidade B0 We | c o me 6
Pedir e dar informagé&o pessoal
Apresentar pessoas
Cumprimentar e despselir
Descrever um lugar
Falar e escrever sobre as férias
e Falar de accdes rotineiras
Uridade doio Speci al
e Descrever pessoas
e Comparar pessoas / coisas
e Exprimir preferéncias
e Falar do passado
Unidade tré80Ar ound
e Falar da familia
e Ler e falar dos os jovens
e Descrever vestuario
e Falar e escrever de amigos
Unidade quatrdd Qo b s ¢ 6
Descrever a casa
Falar dos vizinhos / de animais de estimacao
Concordar / discordar
Falar do futuro
Convidar, aceitar, recusar
Fazer sugestdes
Pedir / dar direccdes
Perguntar o precgo
e Exprimir quantidade

peopl ed

youboé

Escrever postais

Exprimir sentimentos / emdgiieteréncias

Falar de si préprio

Pedir / dar informacées

Dar ordens

Exprimir entusiasmo / opinides / condici@gs;Aobr
preferéncia / desejos

Fazer planos

Concordar / discordar

Narrar acontecimentos passados

Fazer descricBes

Fazer sugestdes

Falarsobre vantagens e desvantagens

Falar sobre acontecimentos presentes e passados
Tomar decisdes

o Oferecer ajuda

SINTESE DEONTEUDO8 DISCIPLINAFRANCES$

CONTEUDO&8.2 ANO

CONTEUDO&9.c ANO

(Aspectos civilizacionais e naturais da Franc¢a)

e Servicos pblicos (transportes e assisténcia; corre
comunicacao)

e Vida cultural (cinema,
CONCEO0S)

e Habitagdo e patriménio

e Meio ambiente

¢ Regibes de Franga

CONTEUDOS GRAMATICAIS

(Parte dos mesmos-saae consolidagéo.)

e Temposverbgisapl i ca- «o) é

teatro, museus, expos

€ do modo indicativo
- presente;
- pretérito perfeito composto;
- pretérito imperfeito;
- pretérito mais que perfeito;
- futuro simples.

é do modo imperativo
- presente.

é do modo condicional
- presente.

€ do modo ejuntivbp
- presente.

o Expressao:

(Aspectos civilizacionais e naturais da Franc¢a)

¢ Os meios de comunicacgado so€iaf, radio, imprensa)
¢ Vida econdmica e social

(indastria, energia, agricultura e comércio, grupos
condic¢des de vida, mercado de emprego)

¢ Vida politica e cooperacao internacional

(regime e partidos politicos, a Fran¢a nas grandests
mundéhis)

CONTEUDOS GRAMATICAIS
(Essencialmente consolidagéo.)
e Tempos verbai
€ dnodo indicativo

- presente;

- pretérito perfeito composto;
- pretérito perfeito simples (reconhecimento)
- pretérito imperfeito;

- pretérito nque perfeito;
- futuro simples.
@nodo imperativo
- presente.
anodo condicional
- presente.
anodo conjuntivo
- presente.
e Advérbios de modo.
e Expresséo (e.o.):

s (aplica-

e
é

é
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SINTESE DEONTEUDOS8 DISCIPLINAFRANCES

CONTEUDO&8° ANO CONTEUDO&9.° ANO
- de fim; - de fim;
- de condicao provavel / pouco provavel; - de condicao pouco provavel,
- de negagéo. - de negacéo;

Pronomes pessoais (sujeito e formas tonicas).
Pronomes adverbiais fiyo
Pronomes relativos invariaveis.

Pronomes pessoais C.0.D./ C.O.l..

Deerminantes e pronomes:

indefinidos;

poSssessivos;

demonstrativos.

e Voz activa / voz passiva.

Discurso indirecto com verbo introdutério no presente

passado.

- de consequéncia.
e Pronomes
Pronomes relativos.
Pronomes interrogativos.
Pronomes pessoais C.0.D./ C.O.l..
Determinantes e pronomes:
indefinidos;
pPOSSessivos;
demonstrativos.
e Voz passiva.

adverbiais

passado.

Discurso indirecto com vettmmintério no presente e n

Ay o

SINTESE DEONTEUDO8 DISCIPLINAFRANCES

CONTEUDOS&7. ANO

CONTEUDO&8.2 ANO

(Aspectos civilizacionais e naturais da Franca)
Identificagc&o pessoal

Caracterizacao

A familia

A escola

Os tempos livres

A rotingiaria

Higiene e saude

A casa

Os espacos onde se vive

Contar uma histéria

As viagens

As férias

CONTEUDOS LINGUISTBRBMATICAIS
Formas de saudacéo;

Alfabeto;

Fonemas do Francés;

Pronomes pessoais sujeito e formas tonicas;
Descricéo;

Cores;

Artigos defitos e indefinidos;
Preposicdes com paises e cidades
Numerais cardinais;

Feminino do nome/adjectivo;

Frase interrogativa;

Frase negativa: n
Determinantes possessivos;

Grau comparativo;

Expresséo de causa;

Artigos contraidos;

Expressao de oposicao;

Artigos partitivos;

Preposicdes: expressado de lugar;
Pronomes pessoais C.0.D / C.O.1;
Numerais ordinais;

Determinantes demonstrativos;
Discurso indirecto;
Pronomes

e é

relativos i nva

(Aspectos civilizacionais e naturais da Franca)
Tempos livres/mesada

Alimentacao

Habitacdo

Moda

Viagens

Higiene e saude

Meios de comunicagéo

Compras

o Cidadania

CONTEUDOS GRAMATICAIS

(Parte dos mesmos-saade consolidagéo.)
e Tempos verbais (aplicacéo):

€ anodo indicativo

- presente;

- pretérito imperfeito;

- pretérito perfeicomposto;

- pretérito mais que perfeito;
- futuro simples.

z

€ anodo imperativo
- presente.

é dnodo condicional
- presente.

é dnodo conjuntivo
- presente.

e Advérbios de modo.

¢ Pronomes pessoais (sujeito, formas tonicas, C.0.)D

e Expresséao:

- da negacéo;

- de tempo;

- de causa;

- de condicéo provavel / pouco provavel.
e Feminino dos adjectivos.

e Determinantes:
demonstrativos;
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SINTESE DEONTEUDO8 DiSCIPLINAFRANCES

CONTEUDOS&7.2 ANO

CONTEUDO&8.2 ANO

e Expressao da negacao (+ vasta).
e Tempos verbaipliaacéo):
€ do modo indicativo
- presente;
- futuro préximo;
- pretérito imperfeito;
-ipass® compos®o0
perfeito composto).
€ do modo imperativo
- presente.

(pret®ri

indefinidos;

possessivos.
e Pronomes demonstrativos.
e Pronomes relatigsii, que, ou).
e Forma interrogativa.

SINTESE DEONTEUDOSDISCIPLINAFRANCES$I

CONTEUDO&9.2 ANO

Unidade 8L davenir, c¢cdest ~ n

e Estudos e vida activa

e Vocabulario sobre as profissfes e projectos de futu

e O P r e Basse tompafrutto simples

e A expresséo de negacao

Unidade d0n sdexpri me

e Cultura e estética

e Vocabulério relacionado com o cinema, o teatro, a
cancgao

¢ O Imperfeito

e Pronomes relativos

e Pronomes demonstrativos

Unidade 3 Aller plus loin

¢ Ciéncia e tecngia

Aspectos positivos e negativos da tecnologia

Condicional

Voz Passiva

autrem

Unidade 4 Pour un monde meilleur
e Cooperacéo internacional
¢ Vocabulario sobre solidariedade e direitos do home
¢ O papel das organiza¢bes de cooperacao internacic
e Advérbios de dm
e Grau dos adjectivos
Unidade®L a pl an te ,
¢ A defesa do ambiente
¢ Vocabulario sobre o tema:
- Diferentes tipos de poluicdo; causas e conse(
estratégias...
e Pronomes COD e COI
e Expresséo da condicéo

cOest

SINTESE DEONTEUDO8 DISCIPLINAHISTORIA BEOGRAFIA DBORTUGKA

TEMA$SUBTEMA® 52 ANO

TEMA$SUBTEMAS 6° ANO

A O APENINSULIBERICADOS PRIMEIROS POWISDRMAGAO DI
PORTUGAL

1. Apresentacéo e Introducdo a disciplina

2. Ambiente Nedl e Primeiros Povos

3.0s Romanos na Penia IbéricaResisténcia e
Roman&géo

4. Os Mucgulmanos na Peninsula ibéoicavéncia e
confronto

5. A formacéo do reino de Portugal
B Do seCULKIIIA UNIAO IBERICARESTAURGAO(SEC XVII)

1. O reino de Portugal e do Algarve

2. A Revolucéo dz88/1385

3. Portugal nos ss XV e XVI

B 8 Do SECULXIIIA UNIAO IBERICA ERRBURACAO

1. Apresentacéo e reenquadramento da disciplina

Apresentacao;

2. Portugal nos séculos XV e XVI

3. Da Unido Ibérica a Restauracao
CODOPORTUGAL SO SECOXWIIA CONSOLIDACAO SOCIEBAL
LIBERAL

1. Império e monarquia absoluta no século XVIII

2. 1820 e o Liberalismo

3. Portugal na 22 metade do século XIX
DAOSECULXX

1. A queda da monarquia e a 12 Republica

2. O Estado Novo

3. O 25 de Abril de 1974 e o regimerdirnoc

4. Portugal nos dias de heficiedade e geafigt
humana
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SINTESE DEONTEUDO8 DISCIPLINAHISTORIA

TEMA$SUBTEMAS 7° ANO TEMA$SUBTEMAS 8° ANO

AdDas sociedades recolectoras as primeiras civilizag{ DI PORTUGAL NO CONTEEUROPEU DOS SECUXbR XIV

1. As sociedades Hectoras 3. Crise e revolucdes no século XIV

2. As primeiras sociedades produtoras Ei EXPANSAE® MUDANGA NOS SEXYE XVI

3. Os contributos das primeiras civilizacfes 1. O expansionismo europeu
B 8 A heranca do Mediterraneo Antigo 2. Renascimento e Reforma

1. Os Gregos no século V A. C.: o exemplo de Ate| Fi PORTUGAL NO CONTEEUROPEU DOS SEXYIEXVIII

2. O mundo romano no apogeu do império 1. O Império Portugués e a concorréncia internacig
COA fundacéo da Cristandade Ocidental e Expanséo 2. Portugal na Europa do Antigm&eg

Islamica 3. A cultura e o iluminismo em Portugal face a Eur

1. A Europa cristé nos séculos VI a IX Gi OARRANQUE CREVOLUCAINDUSTRIAL E O TRIONFAS

2. A sociedade europeia nos séculos IX a XII REVOLUGCOES LIBERAIS

3. A Peninsula Ibérica: dois mundos em presenca 1. A Revolucao Agricola e o arranque da Revolucd
D& Portugal no contexto europeu dos séculoa XIV Industrial

1. Desenvolvimento econémico, relagdes sociais e 2. As revolugoes liberais

politico nos séculos Xll a XIV Hi AQVILIZAGOINDUSTRIAL NO SECO(KX

2. A cultura portuguesa face aos modelos europeu 1. O mundo industrializado

2. O caso portugués

SINTESE DEONTEUDOSDISCIPLINAHISTORIA

TEMA$SUBTEMAS 9° ANO

I'T AEUROPA E BUNDO NO LIMIAR DACSEX
1. Hegemonia e declinio da influénciaaurope
2. Portugal da 1.2 Republica a Ditadura Militar
3. Sociedade e cultura num mundo em mudanca
J 0 DA GRANDEDEPRESSAO 22 GUERRAVUNDIAL
1. Entre a Democracia e a Ditadura
2. Regimes ditatoriais na Europa
3. A 2.2 Guerraiidial
K DO SEGUNDO APGSIERRA AOS DESAFIISNOSSO TEMPO
1. O Mundo saido da Guerra
2. As transformagfes do Mundo Contemporaneo
3. Portugal: do autoritarismo a democracia

SINTESE DEONTEUDOS8 DISCIPLINAGEOGRAFIA

TEMA$SUBTEMAS 7.° ANO TEMA$SUBTEMA® 8° ANO
TERRA: ESTUDOS E REPRESENTACOES MEIO NATURAL
e Descricdo da paisagem o Clima e formdes vegetais

e Mapas como forma de representar a superficie terrf POPULAGAO E POVOAMENTO

¢ Localizacdo dos diferentes elementos da superficie| ® Populacéo

MEIO NATURAL ¢ Mobilidade

e Relevo o Diversidade cultural

e Areas de fixacao humana

ACTIVIDADES ECONOMICAS

e Recursos, processos de producéo e sustentabilidad
¢ As redes de transporte e telecomunicac¢des

e Recursos, processos de producadentabdidade
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SINTESE DEONTEUDOS DISCIPLINAGEOGRAFIA

TEMA$SUBTEMAS 9.° ANO

CONTRASTES BESENVOLVIMENTO

e Paises Desenvolvidos/Paises em Desenvolvimento

¢ Interdependéncia entre espagos com diferentes niveis de desenvolvimento

e Obstaculos ao daselvimento

e Solucdes para atenuar os contrastes de desenvolvimento

AMBIENTE SOCIEDADE

Ambiente e desenvolvimento sustentavel
AlteracBes do ambiente global

Grandes desafios ambientais

Estratégias de preservacao do patrimonio

SINTESE DEONTEUDO8 DISCPLINA QENCIAS DNATUREZA

TEMA$SUBTEMAS 5°ANO

TEMA$SUBTEMAS 6° ANO

PREPARACAO DO ANO TEO

e Apresentacéo e regras de trabalho

e Método Cientifico

¢ Importancia da observagao

TERRAAMBIENTE DE VIDA

e Onde existe vida?

e Conceito de Biosfera

DIVERSIBDE NOBNIMAIS

Variedade de formas e de revestimentpalo co
Como se deslocam

De que se alimentam

Como se reproduzem

Variacéo dos factores do fr&i@ influéncia no
compdamento dos animais

DIVERSIDADE NABANTAS

¢ Morfologia das Plantas com flor

¢ Morftogia das Plantas sem flor

¢ As plantas e o0 meio

UNIDADE NA DIVERSIBATDS SERES VIVOS

e A céluld unidade na constituicdo dos seres vivos
o Classifazao dos seres vivos

IMPORTANCIA B¥GUA PARA OS SERES0S

A agua, importante componente dos seres vivos
A @ua como solvente

A qualidade da agua

A agua na Natureza

A agua / actividades humanas

IMPORTANCIA AR PARA OS SERES \8VO

e Constituintes do ar.

e Propriedades dos constituintes do ar

¢ Importancia dos gases atmosféricos

e Factores que alteram a qualidade do ar

AS ROCHA® SOLO E OS SEREZ0S

Rochas frequentes na regido

Rochas, minerais e actividades humanas
Alteracdo das rochas

Formacao dos solos

Alguns tipos de solos e suas prajeed
Conservacao dos solos

IMPORTANCIA B¥GUA PARA OS SERES0S

e A 4gua, iportante componente dos seres vivos
e A agua como solvente

e A qualidade da agua

TROCASNUTRICIONAENTRE GRGANISMO D@EMIMAIS E O
MEIO

¢ Nutrienteso que sdo?

Como escolher os nossos alimentos?

Orgéos do sistema digestivo humanetéaige
Nds, a funcaligestiva e a salde

alimentar dos animais

Movimentos respiratérios

Sistema respiratorio

NGs, a fungédo respiratéria e a saude
Sistema respiratério de um peixe

O sangueé Importancia dos seus Giies
Orgéaos do sistema circulatério

N@s, a fungdo circulatéria e a salde
Evidéncias da respiracéo celular

Orgaos do sistema Excretor

Nés, a fungéo excretora e a salde
TROCASNUTRICIONAENTRE GDRGANISMO DABLANTAS E O
MEIO

e Captacao de 4gua e sais minerais

e Fotossintese

¢ As trocas gasosas nas plangaslidde do ar

¢ As plantasfonte de alimento e de matépemas
TRANSMISSAO DADA

Orgéos do sistema reprodutor (ele e ela)
Assim comeca aavid

Nascimento e os 1°s anos de vida

Nés, a funcéo reprodutora e a salde
Reproducéo por sementes

Reproducéo por esporos

AGRESSOES OMEI0 HNTEGRIDADE MORGANISMO
Micrébios patogénicos

Meios de defesa contra as agressfesamasobi
Prevencéo da doenca

Hpiene pessoal

O tabaco, o alcool e outras drogas

A poluigcéo

| 45

Caracteristicas do sistema digestivo em fungéo do |

Relagdo entre a actividade fisigs@nco de nutrientes
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SINTESE DEONTEUDO8 DISCIPLINACIENCIAS DNATUREZA

CONTEUDO85. ANO CONTEUDO86.° ANO

e A agua na Natureza

e A agua/ actividades humanas
IMPORTANCIA AR PARA OS SERES \8VO

e Constitutas do ar

e Propriedades dos constituintes do ar

¢ Importéncia dos gases atmosféricos

e Factores que alteram a qualidade do ar
AS ROCHA® SOLO E OS SEREZ0S

Rochas frequentes na regido

Rochas, minerais e actividades humanas
Alteracdo das rochas

Formacdao deslos

Alguns tipos de solos e suas praeied
Conservacao dos solos

SINTESE DEONTEUDO8 DISCIPLINACIENCIAS DNATUREZA

CONTEUDOS7 2 ANO CONTEUDO&8°ANO
TEMA A TERRA NO ESPAGO TEMAC- SUSTENTABILIDADE NEZRRA
Terrad Um péneta com vida Ecossistemas
¢ Ciéncia, Tecnologia e Artdien ¢ Interaccdes seres vivasbiente
e Terraviva ¢ Fluxo denergia e ciclo de matéria
Consequéncias da dinAmica interna da Terra ¢ Perturbagdes no equilibrio dos eemssist
e Actividade sismica Gestao sustentavel dos recursos
e Actividade vulcéanica e Recursos Naturais
Dindmica externa da Terra e Protecgdo e conservacao da Natureza
e Minerais e rochas ¢ Custos, beneficios e riscos das inovagdes cientifical
e Paisagens geoldgicas tecroldgicas

SINTESE DEONTEUDOSDISCPLINA CENCIAS DNATUREZA

CONTEUDO&9.c ANO

TEMAD O VIVER MELHOR NA TERRA

Saude individual e comunitéria

Transmisséo da vida

¢ Bases morfolégicas e fisioldgicas da reproducao

¢ Nocdes basicas de hereditariedade

Organismo em equilibrio

e Sistema neutmmonal e coordenag¢éo do organismo humano
Sistema digestivo e cameipiratorio em interaccao

A excregao

Opc¢oes que interferem no equilibrio do organismo

SINTESE DEONTEUDO8 DISCIPLINAMATEMATICA

TEMA$SUBTEMAS 5° ANO TEMASSUBTEMAS 6° ANO
NUmeros naturais Volumes
A N¥%meros primos e compolA Volume do cubo, parale
A Decomposi-«o0o em fatore|lA Unidades de vol ume
A M2nimo m% tiplo comum |Nimerosnaturais
ndmeros A Multiplica-«o0o e divisc«
A Crit®rios de divisibillA Propri edadegasdparatoriasper a
A Pot°ncias de base e e x|Nimerosracionais ndo negativos
A Pot°ncias de base 10 A Op e adicdopsatsracioyltiplicacio e divisdo)
A Pr opr i erdcéed ersgrad aoperannge A Val ores aproxi mados
Solidos geométricos Reflexéo, rotacéo e translacéo
A Prisma, pir©mide, cili|A No-«o0o e propriedades d
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SINTESE DEONTEUDOS8 DISCIPLIN: MATEMATICA
TEMA$SUBTEMAS 5° ANO TEMA$SUBTEMAS 6° ANO
A Planifica-«o0o e construlA Simetrias axial e rota
Figuras no plano Representacao e interpretacdo deodad
A Retas, semirretas e se|lA Formula-«o de quest»es
A  Angulos: amplitude e ml/A Natureza dos dados
A Pol2gonos: propriedade|lA Gr&8ficos circulares
A C2r c u lérwia: propriedadeste wdnstrucio A Extremos e amplitude
NUmeros racionais ndo negativos Relacdes e regularidades
No-«0 e representa-«o Express»es num®ricas e
A Compara-«o e ordena-«o|lA Sequ°ncias e regularid
Representacéo e interpretacdo de dados A Proporcionalidade dire
Tabelas de frequ°ncias|A Percentagem
A Gr 8ficos de ramasde caudfplhasl e | Nimeros inteim
A M®dia aritm®tica A No-«o de n¥mero inteir
Perimetros A Compara-«o e ordena- «o
A Pol2gonos regul ares e A Adi-«0 e subtra-«o com
A C2rculo
Areas
A Equival°ncia de figura
A Unidades de §rea
A Crea do tri©ngulo e c2
SINTESE DEONTEUDOS8 DISCIPLINAMATEMATICA
TEMA$SUBTEMAS 7. ANO TEMASSUBTEMAS 8.° ANO

0.Mddulo Irdgial
e Multiplos, divisores;
Critérios de divisibilidade;
NUmero primo e composto;
Decomposicdo de um nimero em factores pri
Minimo Multiplo Comum e Maximo Divisor Co
dois NUumeros
1.Ndmeros Inteiros
e Representagéo na recta numérica;
e Comparacéo edenacéo;
e Adicdo e Subtraccdo com Representacdo n
numérica;
e Valor Absoluto e Simétrico de um Namero;
e Multiptacdo e Divisdo, propriedades;
e Poténcias; Operac¢des com Poténcias; Raiz ¢
€ raiz cubica
2.Sequéncias e Regularidades
e Sequéncias e dgridades
e Termo geral de uma sequéncia numérica.
e Representacdo do termo geral da sequéncia
3.Funcgbes
e Conceito de funcao e de grafico de uma funcé
e Proporcionalidade directa como funcéo
4. Triangulos e Quadrilateros
e Soma dos angulos internos e exteraws de
tridngulo;
e Congruéncia de triangulos
e Propriedades, classificagédo e construgéo de
quadrilateros

1.Isometrias
¢ Isometrias: reflexdo, rotacdo e translacéo.
e Translagdo associada a um vetor
e Propriedades das isometrias
0.Numeros Racionais
e Representacdo, qmamcdo e ordenacdo de nur
racionais.
e Operacdes, propriedades e regras operatérias em
1.Planeamento estatistico
o Especificacdo do problema
e Recolha de dados
e Populacdo e amostra
2.Funcbes
Funcéo linear e funcéo afim
3.Equacdes
e Equacdes do 1° geauma incégnita
e Equacdes literais
e Sistemas de duas equacdes do 1° grau a duas inc(
4.S6lidos Geométricos
e Area da Superficie e volume
Critérios de paralelismo e perpendicularidade entre
entre rect&sSequéncias e Regularidades
e Expressdesgbricas
6.Equacdes
e Operacdes com Polinomios
e Equacdes (incompletas) do 2° grau a uma ing
7.Teorema de Pitagoras
e Composicdo e decomposicdo de poligorn
triangulos e quadrilateros
e Teorema de Pitdgoras
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SINTESE DEONTEUDO8 DISCIPLINAVIATEMAICA

TOPICO® 7°ANO CONTEUDO&8° ANO

5. Tratamento de dados
A Organiza-«o, anglise e
i Diagrama de caelolhas
I Dados agrupados em classes
T Histograma
A Medidas de |l ocaliza-«o
i Média, moda, mediana.
i Extemos e amplitude.
T Quarti§ diagrama de extremos e qilantigplitude
interquartis
A Discuss«o de resultado
6. Equacdes
A No-«o de equa-«o
I Expressdes algébricas
I Férmulas e equacdes
A Resolu-«o0o de equa-»es
7. Semelhancas
No-«o0o de semel han-a
A mpliacdo e redugéo de um poligono
A Pol2gonos semel hantes
A Semel han-a de tri©ngul

SINTESE DEONTEUDOS DISCIPLINAVATEMATICA

CONTEUDO&9.2 ANO

Probabilidades e Estatistica

¢ Alguns aspectos de linguagem;

e Nocao de probabilidade de um acontecimen
Sistemas de Equacgdes

e Equacbes do 1° grau a duas incognitas;

¢ Sistemas de duas equacdes a duas incognitas
Equacdes do 2° grau

¢ Incompletas;

e Completas;

e Férmula Resolvente.

Proporcionalidade Inversa. Representagfes graficas.
¢ Proporcionalidade inversa;

o A prporcionalidade inversa como funcéo;

¢ Analise de graficos que traduzem situa¢des da vida real.
Numeros Reais e Inequacdes.

¢ Dizimas;

NUmeros reais;

Intervalos;

Inequacgoes;

Conjuntos definidos por condicdes.
Trigonometria do Tridngulo Rectangulo

¢ Razles trigomgtricas de um angulo agudo;

¢ Relacdo entre as razdes trigonométricas;

e Tabelas de valores naturais e calculadora.
Geometria

e Angulos ao centro e arcos correspondentes;

e Angulo instw num arco de circunferéncia;

e Simetrias numa circunferéncia;
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SINTESE DEONTEUDOSDISCIPLINAVATEMATICA

CONTEUDO&9.2 ANO

Poligonos inscritos, poligonos regulares;
Areas de poligonos;

Areas e volumes de sélidos;

Isometrias;

Representacdo no plano de rectas e planos do espaco;
Critérios de paralelismo de recta e plealeligmo de planos, perpendicularidade de recta e planouapdguEndie

planos;

Referéncia a geometria como construcéo hifsatética.

SINTESE DEONTEUDOS DISCIPLINACIENCIA$ISICGQUIMICAS

CONTEUDOS&7.2 ANO

CONTEUDO&8.2 ANO

TEMA A- TERRA NO ESPACO

O que existe no Universo
Origem do Universo

Astros do Sistema Solar
Caracteristicas dos planetas
Distancias no Universo
Sucessao de dias e noites
Estacbes do ano

Fases da Lua

Eclipses

Movimento dos planetas em volta do Sol
Marés

Pe® e massa

Exploracdo Espacial

TEMA B TERRA EM TRANSF@RWQ

Constituicdo do mundo material

Substéncias e misturas

Misturas homogéneas, heterogéneaslai€olo
Separacéo dos componentes de uma mistura
Propriedades fisicas (massa volumicaatenapdéuséo
e de ebulicdo) e quimicas caracteristicas de umgasu
Transformacdes fisicas e quimicas
Transformacgdes quimicas por ac¢do do calor, da lu:
carente eléctrica, da friccao e por juncdo de substal
Fontes e formas de energia

Transferéndale energia

TEMA @ SUSTENTABILIDADE THRRA

Caracteristicas das ondas

Ondas sonoras

Producédo do som

Transmissdo do som

Ondas luminosas

Reflexao e refraccdo da luz

Lentes

Natureza corpuscular da matéria
Atomos e moléculas

Substancias elementares, &nbists compostas e unést
I6es

A linguagem dos quimicos
Conservacdo da massa
Velocidade das reacgdes quimicas
Reaccdes acitbase

Reacc¢des de precipitacao
Descrigdo do tempo atmosférico
Previsdo meteoroldgica

SINTESE DEONTEUDOSDISCIPLINACIENCIA$ISICEQUIMICAS

CONTEUDO&9.2 ANO

TEMA D3VIVER MELHOR NA TBERR

Tipo de movimentos

Velocidade dos veiculos

Distancia de seguranca rodoviaria
Aceleracé@o dos movimentos
Resultante de forcas

Forcas de atrito

Quantidade de movimento e impulso
Impulsdo

Equilibrio de corpos apoiados
Estrutura atémica

Tabela Periodica

Ligacdes entre os atomos nas moléculas
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SINTESE DEONTEUDOSDISCI

PLINACIENCIA$ISICGQUIMICAS

CONTEUDO&9.2 ANO

Ligacao covalente, i6nica e metalica

Compostos de carbono

Utilizacdo da electricidade

Circuitos eléctricos em série e em paralelo
Diferenca de potencial

Intensidade da corrente

Resisténcia eléctrica (Lei de Ohm)
Energia eléctrica e poténcia eléctrica
Efeito magnéo da corrente eléctrica
Correntes de inducéo

Producéo, transporte e distribuigdo da electricidade
Componentes electrénicos

Circuitos electrénicos simples

Propriedades das substanciacuiaies ibnicas e metalicas

SINTESE DEONTEUDO8 DISCIPLINAEDUCACAMISUAL

CONTEUDO&7.9, 8.2, 9° ANOS

Comunicacéo
e Ekmentos visuais na comunicagao
e Codigos de comunicacgdo visual
e Papel da imagem na comunicagéo
Espaco
e Representagcdo do Espaco
- Sobreposicéo
- Dimenséo
- Cor
- Clareescuro
- Gradacéo de nitidez
Forma
Percepcéo Visual da Forma
- Qualidades formais
- Qualidadegeométricas
- Qualidades expressivas
Factores que determinam a Forma dos Objectos
Fisicos
- Propriedades dos materiais
Econdmicos
- M&edeobra
- Materiais
-Tempo
- Conservagao
- Produgéo artesanal e industrial
- Prodgédo em série
- Elementos e modulos

Vistag cubo envolvente, sistema europeu
Perspectiva de observacao
(livre e rigorosa)
Axonometrias
Relacdo Homeaspaco
Estrutura
e Estrutura/Forma/Funcéo
e Estruturas naturais e criadas pelo Homem
¢ Ritmo de crescimento
e Modulo/Padrao
Funcionais
- Funcao principal e sub funcdes
- Antropometria e ergonomia
e Estético
o Representacdo Técnica de Objectos
LuzCor
A CoiLuz no Ambiente
Conhecimentos Cientificos
Espectro luminoso
Absorcéo e reflexdo selectivas
Globo ocula
CorlLuz = sintese aditiva
CorPigmento = sintese subtractiva
Cores primarias e secunddrias da sintese subtractiy
Cores complementares e contrastes
Aplicacdes da sintese subtractiva

SINTESE DEONTEUDO8 DISC

IPLINAEDUCACAGECNOLOGICA

CONTEUDO&7. ANO

CONTEUDO&8.2 ANO

Tecnologia e Sociedade

e Tecnologia e desenvolvimento social

¢ Impacto ambiental e social das tecnologias

e Tecnologia e consumo

Conceitos, principios e operadores tecnolégicos
e Materiais

¢ Organizacao, Gestdo e comercializacdo

Processdecnoldgico

O objecto técnico

Planeamento, desenvolvimento de projectos e prod
Pesquisa técnica/tecnoldgica

Comunicacéo de ideias e projectos

Resolucao de problemas e tomada de decisdes
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SINTESE DEONTEUDO8 DISCIPLINAEDUCACAGECNOLOGICA

CONTEUDSO 7. ANO

CONTEUDO&8.2 ANO

¢ Higiene e seguranca no trabalho
e Producao e organizagéo
Movimento

¢ Energia edlica

Conceitos, principios e operadores tecnolégicos
e Materiais

e Organizagéo, Gestdo e comercializagdo

o Higiene e segurancga no trabalho

e Producao e @ngizacao

Movimento

e Energia edlica

SINTESE DEONTEUDO8DISCIPLINAEDUCACAGECNOLOGICA

CONTEUDO&9.2 ANO

Tecnologia dos Oficios Artisticos

e Tecnologia téxtil

Gestédo, Administracdo e servicos

e Gestdo de um produto
Tecnologias de Construcéo e falyéca
e Tecnologia de embalagem

SINTESE DEONTEUDO8 DISCIPLINACERAMICA

CONTEUDO&7.2 ANO

CONTEUDO&8.2 ANO

Materiais Ceramicos
Variedades de argila
e Terracota

Pastas Ceramicas
e Caracteristicas das argilas.
Produtos Ceramicos

e Faianga Técnicas de conformacao das pecas
e Porcelana e Modelacgéo
Técnica de conformacao de pastas e Olaria
Técnicas de fabrico e Moldagem
Coloracgéo das gtas Decoragao
Equipamento ceramico Secagem
e Mufla Equipamento Ceramico
e Cozedura o Mufla
e Vidragem Cozedura
s Chacotagem, Vidragem
SINTESE DEONCEITQOSONTEUDO8 DISCIPLINAEDUCACAMUSICAL
CONCEITOSONTEUDO&5.2 ANO CONCEITOSONTEUDO&6.° ANO
TIMBRE TIMBRE

e Fontes sonoras nao convencionais e convencionais

e Contraste e semelhanca timbrica; Mistura timbrica.

¢ Familias de timbres.; Bioacao timbrica.

e Ataque, corpo e queda do som (perfil sonoro).

DINAMICA

e Fortissimo; Pianissimo.

e Crescendo; Diminuendo.

e Forte; Mezzo forte; Piano.

ALTURA

o Altura indefinida e definida; Registos agudo, grave

¢ Linhas sonoras ascendentes e descenderdtestias;
continuas e descontinuas.

e Escala Pentat6nica e Diatonica.

¢ Melodia; Harmonia.

e Alteragdo timbrica; Realce timbrico.

e Expressividade através de selec¢do timbrica.

e Pontilismtmbrico.

e Harmonia timbrica.

e Timbres resultantes de novas caécnivocais

instrumeais; Instrumentos preparados.

e Timbres produzidos e preparados por instrumentos
electénicos.

DINAMICA

e Legato; Staccato.

e Acentuacao.

e Densidade sonora.

ALTURA

¢ Simultaneidade de duas ou mais melodias diferent
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SINTESE DEONCEITAEONTEUDOS DISCIPLINAEDUCACAMUSICAL

CONCEITOEONTEUDO&5.2 ANO

CONCEITOSEONTEUDO&6.° ANO

RITMO

e Pulsacéo / tempo.

e Andamentos: Rapido, lento, modacatkrando

retadando

Contratempo.

Dois sons e siléncios de igual duracdo numa pulsaq

Sons e siléncios com duas e quatro pulsacgdes.

Sons e siléncios em trés pulsagdes.

Compasso.

Anacrusa; Contratempo.

FORMA

e Elementos repetitivos; Ostinato; Imitacdo; Canone.

e Motivo; Frase.

e Forma binéaria (AB); Forma ternéria (ABA).

HSTORIA DMUSICA

e A musicam diferentes épocas, regides e eSilandes
compositores.

¢ Intervalos melédicos e harmonicos.

e Escalas maiores e menores; Intervalos de 32M e 32
Acades M e m; Tonalidade.

e Atonalidade.

RiT™MO

Quatro sons iguais numa pulsacao.

Monorritmia; Polirritmia

Sincopa.

Ritmos pontuados.

Alternéncia de compassos simples.

Trés sons iguais huma pulsacéo.

Compasso composto.

FORMA

¢ Introducdo; Interludio; Coda.

¢ Rondo.

HSTORIA DMUSICA

e A musica em diferentes épocas, regides ¢ Gstitutes
compositores.

SINTESE DECONTEUDO8 DISCIPLINAEDUCACAMISUAL ETECNOLOGICA

CONTEUDOS5.° ANO CONTEUDOS6.° ANO
Material Material
¢ Propriedades dos materiais ¢ Propriedades dos materiais
Geometria Geometria

e Geometria no envolvimento:
Comunicacédo
e Imagem na comunicagdo

Forma

e Elementos da forma
Medida

e Métodos de miedo

Luz e Cor

e A cor no envolvimento
Espaco

¢ Relatividade da posicdo
Trabalho

e Producéo e organizagéo
Movimento

¢ Energia edlica

e Geometria no envolvimento:
Comunicacédo
e Imagem na comunicacgéo

Forma

e Elementos da forma
Medida

e Métodos de medicao
Luz e Cor

e A cor no envolvimento
Espaco

¢ Relatividade da posicdo
Trabalho

e Producéo e organizagéo
Movimento

Energia edlica

SINTESE DEONTEUDO8 DISCIPLINATIC

CONTEUDO&9.c ANO

Tecnologias da Informacédo e Comunicagéo

e Concéos basicos

e Areas de aplicacdo das TIC

¢ Introducéo a estrutura e funcionamento de um siste
inforratico

Decisbes fundamentais na aquisicdo e/ou remodela
material informético

e Os programas Informéticos

Sistema Operativo em Ambiente Gréfigbndows

¢ Anbiente grafico

e Os elementos basicointlerfacee utilizador

Processamento de tex@daVord

Introducdo ao Processamento de Texto
Criacdo e guarda de documentos

Edicéo e formatagédo de um documento
Operacdes com imagens e outros objectos
Operacdes com tasel

Organizagéao do texto em colunas
Operacdes com tabelas

Outras funcionalidades do Word

Criacdo de Apresentacd@BowerPoint

¢ |niciagcdo ao programa de apresentacdes
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SINTESE DEONTEUDO8 DISCIPLINATIC

CONTEUDO&9.2 ANO

As operacdes basicas demistoperativo de interface
grafico

Programa de gestéo de ficheiros em ambiente grafi
Configuracéo do computador com o Sistema operat
interfacgrafico

Os acessorios e utilitarios

Internet

Redes de computadores
Servicos Basicos

Navegacdo na WWMED:
Utilizacao do Correio Electrénico

Criacdo de uma apresentacéo
AsVistaglo programa de apresentacdes
Introducéo e edicdo de texto
Formatacdo de texto

Reorganizacdo de diapositivos
Gravacgéo de uma apresentacao
Utilizacao dolipArt

Mostra de uma apreaefo de diaposits
Criacdo de transi¢Bes entre diapositivos
Aplicacédo de efeitos de animacéo
Configuragéo da apresentacéo
Execucéo de uma apresentacao dsitiliag

SINTESE DEONTEUDO8 DISCIPLINAEMRC

MODULO®5°ANO

MODULO® 6° ANO

Viverduntos

A Agua, Fonte de Vida

Jesus, um Homem para os outros
Promover a Concoérdia

A Fraternidade

A Pessoa Humana

Advento e Natal

A Familia, Comunidade de Amor
O Péo de cada dia

O respeito pelos animais

SINTESE DEONTEUDO8 DISCIPLINAEMRC

MODULO® 7.6 ANO

MODULO® 8° ANO

As origens

As religies Abradmicas
Rigueza e Sentido dos Afectos
A Paz Universal

O Amor Humano

Ecumenismo e Confissdes Cristas
A Liberdade

Ecologia e Valores

SINTESE DEONTEUDOSDISCIPLINAEMRC

MODULO® 9° ANO

A Dignid#e da Vida Humana
Deus, o Grande Mistério

As Religibes Orientais
Projecto de Vida

SINTESE DEONTEUDOS8 DISCIPLINAEDUCACA®ISICA

Modd#dade Alternativa (Actividades Ritmicas e Exp
Boccia, Jogos de Raquetas, Luta e Patinagem)

CONTEUDO&5.2 ANO CONTEUDO&6.° ANO
e Condigéo Fisica ¢ Condigéo Fisica
e Atletismo e Atletismo
e Ginastica e Ginastica
¢ Jogos Pr®esportivos e Basquetebol
e Futebol e Futebol
¢ Voleibol e Voleibol
[ ) [ ]

Modalidade Alternativa (Actividades Ritmicas e EX
Boccia, Jogos de Raquetda,d ®atinagem)
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SINTESE DEONTEUDOS DISCIPLINAEDUCACAGISICA

CONTEUDO& 7.2 ANO CONTEUDO&8° ANO
¢ Condigéo Fisica ¢ Condigéo Fisica
e Atletismo e Atletismo
e Badminton e Badminton
¢ Ginastica ¢ Ginastica
e Orientacdo e Orientacdo
e Patinagem e Patinagem
e Basquetebol e Basquetebol
e Futsal e Futsal
e Voleibol e Voleibol
¢ Modalidade Alternativa (Andebol, HRugley, Ténis e T ¢ Modalidade Alternativa (Andebol, Hoquei, Rugby, T

com Arco)

com Arco)

SINTESE DEONTEUDO8 DISCIPLINAEDUCACA®ISIG

CONTEUDO&9° ANO

Condigéo Fisica
Atletismo
Badminton
Ginastica
Orientacdo
Patinagem
Basquetebol
Futsal

Voleibol

Modalidade Alternativa (Andebol, H6quei, Rugby, Ténis e Tiro com Arco)

SINTESE DEONTEUDSCEFS DISCIPLINALINGUAPORTUGURES

MODULO 15

TEXTOS DE TEATRO
Caracteristicas;

Gil Vicente

e Vida e obra

e Carateristicas do teatro Vicentino;
O AUTO DA BARCA DO INFERNO

¢ Niveis deihgua

e Figuras de Estilo

e Processos de Comico

Lingua, Comunidade Linguistica, Variagdo e Mudancg
e Variacdo Bormalizacgédo linguistica
e Variacgao historjca

e Portugués antigo

Classes de palavras

¢ Classes de palavras variaveis

e Subclasses de pronomes

e Pronome indefinido

Sintaxe

e Estrutura das combinacgdes livres de palavras
e Grupo adverhial

e Funcdes sintacticas

e Comfemento adverbial

MODULO 16
TEXTOS EPICOS
A EPICA CAMONIANA
e A sua génese; osaelos classicos; o conceito de
originalidade; o0s prota
A Proposicéo
Consilio dos deuses
Episddio de Inés de Castro;
A Batalha de Adarrota
O Adamastor
lasses de palavras variaveis:
Subclasse de pronomes
Pronomes relativos e interrogativos
lasse de palavras invariaveis:
As conjuncdes
Chssificacdo de frases complexas;
Funcdes sintacticas
Complemento agente da passiva.

....O..O.....
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SINTESE DEONTEUDSCEFRY DISCIPLINANGLES

MODUO IV COMUNICACAO E SOCIEDADE
Vocabulario relacionado com os transportes e vias de
comunicacao:

e Meios de locomogao

¢ Horariosfinerarigs

e Localizacaoii®ccdes

Determinantes possessivos, interrogatirosrestrativo
e Verbos: Presente, Past Simptesent perfect;
¢ Formacéao de Advérbios

Vocabulario relacionado com os media:
e Televisap

e Jornais

e Radig

e Conjuncdes coordenativas
e Frase complexa composta por coordenacdo

e PROJECT WORK

MODULOIN O AMBINTE E O CONSUMO
Vocabulario relacionado com o ambiente:
e Ameacas ambientais;

o Diferentes tipos de polui¢édo

e (Gestao dos recursos naturais;

Uso do genitivo

e Verbos: éxiliares modais
Imperatiyo
Gerandio

PROJECT WORK

Vocabulario relacionado com os habitos de consumo:
e Habitos e atitudes quotidianos

e Reducéo, reutilizacao, reciclagem

e Padrbes de vida alternativos

e Advérbios e locucdes adverbiais: grau e frequéncig
Conjungdes conjuntivas subordinativas
Frase complexaraposta por subordinagéo

SINTESE DEONTEUDSCEFO DISCIPLINAMATEMATICA

e Mddulo X'\ Geometria do circul®s propriedades do circulo e de elementos a ele ligados; suas consequéng
e Mobdulo X\8 Aproximacdes e inequacd®simeros reais, astivas e aproximagado, inequacdegyaul

SINTESE DEONTEUDOS EFS DISCIPLINATECNOLOGIABSPECIFICAS
(Jardinagem e Espacos Verdes

UNIDADE 1:

Manutenc¢éo de Jardins e Relvados

e Cortarelvas: constituicdo, funcionamento, manuteng
regulacGee afinacbes, avarias mais frequentes.

e Frequéncia de cortes, altura de corte.

e Remocéado relvado, pedras e outros detritos antes (
efectuar o corte.

e Corte do relvado e aparar as zonas inacessiveis ag
relvas.

e Escarificador: constituicdo, funcionamenutencao,

regulacbes e afinacdes, avarias mais frequentes.

Arejamento de relvados muito compactos.

Adubos de cobertura utilizados em relvados.

Podas: objectivos da poda.

Identificagcdo das diferentes partes das arvores e ar

indicando as suaed@es.

Reconhecer os diferentes tipos de poda.

Manusear digettes utensilios de poda.

Reconhecer inimigos das culturas.

Desenvolver meios de luta/proteccéo das plantas.

Aplicar meios de combate contra inimigos das plant

Manuseamento de pulverizadores.

Efectuar adubacdes.

Conhecer os elementos nutritivos e as suas funcde

Aplicar fertilizantes.

Analisar os solos e realizar analises foliares e interj

resultados.

Escolha dos fertilizantes.

e Calcular a quantidade de adubo a aplicar.

o |dentificar esgiés ornamentais e sua classifica¢éo.

o Elaborar inventéario de plantas de jardim e herbério.

¢ Plantar arvores e arbustos em macico, grupo e isol

UNIDADE 2:

Infraestruturas bésicas para jardins.

o Utilizar diferentes im@struturas basicas e paisagistica

e Redes de drenagem: nocdo de drenagem, tipos de
drenagem, equipamentos, materiais e utensilios, in
de redes de drenagem.

e Redes de rega: nocéo de rega, apresentacao e ide

de sistemas de rega, equipamentos, materiais e utg

Redese®ctricas: sistemas

Criacdo de muros e muretes para suporte de terras

Cercas e pergolas.

Pavimentos.

Canteiros com muretes.

Lagos, tanques, cascatas, jogos de agua.

Elementos verdes decorativos: &rvores e arbustos ¢

macico, grope isolado, cortinas, sebes, bordaduras,

mosaicos, floreiras, é.
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SINTESE DEONTEUDOS EFd DISCIPLINATECNOLOGIABSPECIFICAS
(Jardinagem e Espacos Verdes

UNIDADE 3:

Instalac8es de jardins e relvados.

¢ Preparacao de solos para jardins: calcuémtidegle de terra necessaria para a correcgéo do nivel do solo a a
Remocé&o de pedras e detritos existentes

Seleccao e disposicao de pedras com interesse decorativo

Identificar e manusear com destreza diferentes utensilios para trabalhltesesodeppeemEaracéo do solo.
Instalacdo de relvagtecas: escolher a mistura das placas de relva; preparar o solo; aplicar as placas de re
com cilindros, disfarcar as unides entre placas.

.Plantas ornamentais: multiplicacdo: realizeeslifgoeessos de multiplicacdo de plantas ornamentais: enxerti
al porqueé

Exig°ncias a respeitar para a multiplica-«o0 de
Plantacdo em vasos ou floreiras.

Plantacdo em jardins: técnieabdrtura de covas e valas.

Conhecer e respeitar o equipamento de proteccao individual.

Proceder ao tutoramento.

Reconhecer a profundidade das sementeiras e das plantacdes

Realizar a poda de transplantacéo e a preparacgdo das plantas

Instalacdo de relvagos plantaco: preparagéo do solo, preparacéo das rizomas, plantagdo e compactagéo
Instalacdo de relvados por semeittentificacdo das gramineas, escolha do lote de sementes, de acordo con
caracteristicas da regido; calculo daapmdiédsemente necessaria; preparac¢édo do solo; semear manualmen
semeador; compactar, utilizar correctamente equipamentos e utensilios.

Fertilizagdo: avaliar a fertilidade do solo: colheita e correc¢des de um solo; calculo de adubacdes.

Noc¢éo e ereplos de substrato.

Identificar os principais estilos de jardins.

Identificar as épocas de plantacéo.

SINTESE DEONTEUDSCEFS DISCIPLINAHGIENESEGURANCA 8AUDE NGRABALHO

Nog8es de Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho
e O trabalho

e Asalde

e O tabalho e a sagde

¢ Os jovens e a Higiene, Salde e Seguranca no trabalho
Prevencéo nos locais de trabalho

e Gestao da prevencdo na empresa

e Organizacdo da emergéncia na empresa

e Obrigacdes e direitos das partes

Riscos profissionais

Factores de risassocidosa:

Locais e postos de trahalho

Maquinas e equipamentos

Electricidagle

Incéndio e exploséo

Riscos profissionais

e Ruido

¢ lluminacéo nos locais de trgbalho

¢ Ambiente térmjco

e Substancias quimicas

Adaptacao do trabalho ao Hon@eengonomia

A prevencdoalriscos profissionais nas actividades associadas a qualificacéo profissional visada







